
出られる大会がある。
走れるチャンスがある。

知的は素敵、東京を駆けろ。

東京都内で障がいのある選手が参加できる主なハーフマラソン大会まとめ

大会名（開催日） 知的選手の参加枠登録・公認区分 未登録参加公式HP 障がい者表彰 参加費

世田谷ハーフ
2026/11/8

障がい者の部
（知的含む）

登録者は公認
JPA/JBMA/JDAA

公認の部
非公認の部

○
各部門男女別1〜3位
※障がい別ではない

区内1万円
区外1.1万円

新宿ハーフ
（IDハーフ記録会）
2027/1/31

ハーフIDの部
10kmの部

JPA登録
必要

○
知的の部表彰

前回1.1万円

ニューイヤーハーフ
2027/1/10

一般ハーフ不要 ○ 〇
IDの部6位迄

前回7,300円

立川ハーフ
2027/3/14

ハーフIDの部不要 ○ ○
IDの部1〜3位

前回6,000円

東京レガシーハーフ
2026/10/18

障がい者の部／
パラアスリートの部

障がい者の部：不要
パラ：必要

○
障がい者の部

※パラ表彰あり
知的T20は該当なし

1.32万円

MINATOシティハーフ
2026/11/15

ハーフ不要 ○ × 1万円

※最新の情報は各大会の公式要項をご確認ください。内容は変更となる場合があります。

se-sports.or.jp
/event/setagaya246

shinjukucity-
halfmarathon.jp

hitech-half-
marathon.net

tachikawa-half.jp

legacyhalf.tokyo

minato-half.jp
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