
 NAGASE カップ 2026 

第5回 NAGASE カップ陸上競技大会 

英語名： NAGASE Cup 2026 

WRk ワールドランキング対象競技会 

WPA エンドース競技会大会要項 

 

【主旨】  

WRkワールドランキング対象競技会・WPA公認「NAGASEカップ陸上競技大会」は、今年もMUFGスタジア

ム（国立競技場）で開催されます。障がいのある人もない人も、トップアスリートも自己ベストを目指

す人も、大人も子供も、すべてのアスリートが集い、陸上競技に親しみ、共に競うことでお互いを理解

し、認め合うことを目指す「誰もが参加できるインクルーシブな大会」をコンセプトとする競技会です。

主催団体だけなく、特別協賛社も大会の企画立案、当日の運営や応援に参加します。登録など条件を満

たした競技者の記録は公認となります。NAGASE カップは、大会を通じて全てのアスリートの次への挑戦

を後押しするとともに、多様性を認め合う「インクルーシブの輪」を社会全体に拡げていくことを目指

します。  

  

【特色】  

立位種目は、パラアスリートだけでなく、障がいの有無に関係なく参加できます。パラアスリートを 

対象に、世界記録及びアジア記録樹立者には、NAGASEプライズとして特別協賛の長瀬産業株式会社から

賞金が贈られます。 伴走者がいる種目では、伴走者に対しても賞金が贈られます。 また、第１部 

の各種目 1位を対象に賞金（ギフト券等）が贈られます。 

  

 １ 主 催 ： 一般社団法人日本パラ陸上競技連盟 

公益財団法人東京陸上競技協会  

2 主 管 ：  公益財団法人東京陸上競技協会  

3 特別協賛： 長瀬産業株式会社  

4 企画運営協力：TWOLAPS TC、株式会社FIELD MANAGEMENT EXPAND 

5 期 日 ： 2026年（令和8年）9月21日（月・祝）～22日（火・祝）  

6 会 場 ： MUFGスタジアム（国立競技場） 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町10-1  

7 公 認 ：  ①WAランキング対象：第 1 部(日本陸連登録者の部)での記録  

②WPA公認：第１部と第２部の全種目で IPC 登録者の記録  ※21(1)参照  

③日本陸連公認：第 1 部(日本陸連登録者の部)での記録  

  



8 実施種目 ：  招待（予定） 主催者より招待された選手のみ参加可能 

男子  １００m、８００m、１５００m、１５００m（パラアスリート） 

女子   １００m（パラアスリート）、８００m、１５００m  

 

第 1 部 日本陸連登録者の部(日本陸連規則で実施できる種目は障がいの有無に関係なく参加可能)  

《立位》  男子 100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 走幅跳 やり投 

女子 100m 200m 400m 800m 1500m  走幅跳 やり投  

※視覚障がい(T11/12)の走幅跳は日本陸連規則で実施できないため、対象者は日本陸連登録者であって

も第２部の視覚障がい対象走幅跳にエントリーしてください。  

 

※上記のほか、一般申込対象外でつぎの種目（日本陸連公認）を実施  

JPA/東京陸協選抜の立位対象の男子及び女子４ｘ100ｍリレーと男子４ｘ400ｍリレー。 

参加チームはJPA 登録に関係なく、JPA が最大９チームを選抜。  

  

第 2 部 日本陸連未登録の部（立位は障がいの有無に関係なく参加可能）  

《立位》  

男子 100m 400m 1500m 5000m 走幅跳(視覚障がいと視覚障がい以外に分けて実施)  

女子 100m 400m 1500m 5000m 走幅跳(視覚障がいと視覚障がい以外に分けて実施)  

*立位1500m 5000m は男女混合レースとします 

《車いす》  

男子 100m 200m 400m 800m 1500m 5000m  

女子 100m 400m 800m 1500m 5000m 

《フレームランニング》 

男子 100m  

女子 100m  

 

第 3 部 小学生の部（障がいの有無に関係なく参加可能）  

《立位》  

男女 50m、100ｍ(スターティングブロック不使用)  

 《車いす》 

男女 100ｍ 

 

 

 

 

 

 



 

【競技実施日】   

大会1日目 

第１部 

 男子 200m、800m、5000m、4x400mR 

 女子 200m、800m、4x400mR 

第２部 

《車いす》  

男子 100m、200m、800m、5000m 

女子 100m、800m、5000m 

《フレームランニング》 

男子 100m 

女子 100m 

《立位》  

男女 5000m 

男子 走幅跳 

女子 走幅跳 

第３部（小学生） 

《立位》  男女 50m 100m 

《車いす、フレームランニング》  男女 100m 

大会２日目 

第１部 

  男子 100m、400m、1500m、4×100mR、走幅跳、やり投 

  女子 100m、400m、1500m、4×100mR、走幅跳、やり投 

第２部 

《立位》  

  男子 100m、400m、1500m 

  女子 100m、400m、1500m 

《車いす》 

  男子 400m、1500m、 

  女子 400m、1500m、 



第３部（小学生） 

《立位》  

 男女（小学生）50m 

9 参加資格 ：   

第 1 部 日本陸連登録者の部  

中学生以上。日本陸連登録していれば障がいの有無に関係なくエントリーできます。ガイドランナー

も日本陸連登録が必要です。海外の陸連登録者も、所属陸連を通したエントリーに限り参加できます。 

海外のデフ競技団体登録者で、自国で陸連登録していれは自国の陸連を通したエントリーにより参加で

きます。  

第 2 部 日本陸連未登録者の部  

中学生以上の年齢。日本陸連未登録者で立位は障がいの有無に関係なくエントリーできます。車いす

は日本パラ陸連登録者。海外のパラリンピック委員会(NPC)登録者も、所属 NPC を通したエントリーに

限り参加できます。海外のデフ競技団体登録者も、自国のデフ NF を通したエントリーに限り参加でき

ます。  

第 3 部 小学生の部  

小学校在学に相当する年齢であれば障がいの有無に関係なくエントリーできます。生活用車いす、ラン

ニングフレームでの参加も可能ですが、組み分けは別になります。所属名は、学校名またはクラブチー

ム名どちらでもかまいません。車いす、ランニングフレームの参加の際はヘルメット着用を必須としま

す。  

  

10 競技規則 ：   

第1部と第2部の立位の競技者については、日本陸連登録の有無に関係なく、2026年日本陸上競技連盟競

技規則、2026 World Para Athletics（WPA）競技規則及び本競技会申し合わせ事項を適用します。障がい

の特性により配慮が必要な場合は 2026 World Para Athletics（WPA）もしくは最新の競技規則が適用さ

れます。車いすについては WPA 規則を適用します。  

第3部の小学生50m、100m は、スタートでは、スターティングブロックは使用せず、クラウチングでもス

タンディングでもかまいません。小学生については、同一競技者が2回不正スタートした場合は失格とし

ますが、競技には参加でき、記録は参考記録とします。   

※WPA 競技規則及び規程のリンク https://para-ath.org/sports/basic-knowledge#rule  

 

以下、第1部、第2部共通 

※ユニフォームのロゴをはじめ広告商標については、WA または WPA の広告規程のいずれかに合致して

いれば可とします。  

https://para-ath.org/sports/basic-knowledge#rule


※シューズは WA承認済みのブランドのみ着用が認められます。レース後、違反が判明した場合、審判

長権限で失格となることが競技規則に明記されているので十分注意してください。招集所での厚さのチ

ェックはおこないません。使用するシューズのWA承認の有無の確認は参加者の責任です。事前にWAのリ 

ンクで確認のうえ競技会に臨んでください。出場する種目に「Y」とあるのが承認済みのシューズです。 

https://certcheck.worldathletics.org/FullList  

  

11 参加条件(第 1 部と第 2 部) ：  

《トラック》  

１． 陸連登録者の部と陸連未登録の部、双方に種目がある場合、どちらか一方にのみエントリーできま

す。  

２．陸連登録者の部と陸連未登録の部は別レースとなります。  

３．スターティングブロック必須の種目（１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ）では、スタートインフォメ 

ーションシステム(SIS)を使用します。  

４．聴覚障がい者用の光刺激システムを使用します。  

５．スタートリストの組み分けは、エントリー時の持ち記録の順とし、障がいの有無や障がいの程度に 

関係なく編成します。記録無記入の場合、最後の組に振り分けます。  

６．立位の5000m はスタート後 30 分でレースを打ち切ります。  

 

《フィールド》  

１．走幅跳は、視覚障がいのある競技者(T11/T12)とそれ以外の競技者とで別に競技を実施します。  

２．立位の距離のフィールド種目は男女一緒に競技し、３回の試技の後、男女別で記録上位８名が、 

さらに３回の試技ができます。  

３．投てき種目は、立位、車いすともに異なる投てき物重量のクラスが一緒に競技することがありま 

す。試技回数は３回のみとします。  

第 3 部  

立位小学生の100m は、スターティングブロックは使用しません。男女一緒で実施し、持ちタイムもしく

は申告された目標タイムで組み分けをおこないます。立位と車いす、ランニングフレームは別に組み分け

をおこないます。  

  

12 参加料 ：  

  

１人１種目につき ２,000 円   

※申込種目数に制限はありません。 

※多種目エントリーにより競技時間が過密になったり重複したことで出場できない種目があっても返金 

はしません。 

※納入された参加料は、主催者の責による事由で競技会を中止した以外、原則返金はしません。  

 



 13 申込期間 ：   

優先申し込み ： ２０２６年７月２０日(月)１３時～２５日(土)２１時 

一般申し込み ： ２０２６年７月２７日(月)１３時～８月７日（金）２１時 

 

 

※優先申し込み対象者と申し込み方法は以下の通りです。対象外の方は一般申し込みをお待ちくださ

い。  

-JPA 登録者、JBMA 登録者、JDAA登録者 ＝ Web フォームで申し込み  

-定時制通信制加盟校生徒 ＝高体連定通制専門部の一括取りまとめのみ  

-海外の陸連登録者 ＝各国陸連ごとの一括申し込みのみ  

-特別協賛社 ＝一括取りまとめのみ  

  

14 参加人数の上限(ターゲットナンバー) ： 

 種目ごとに定員＝ターゲットナンバー（TG）を設定する場合があります。この数には視覚障がいのあ

る競技者と一緒に走るガイドランナーも含みます。申込期間内であっても上限を超えた種目から順にエ

ントリー受付を終了します。ただし、参加料の未入金によりエントリーの取り消しが生じた場合、他の

種目で TG に満たない場合などの理由により、エントリー受付の追加募集をすることがあります。  

 優先申し込み終了後、募集が終了している種目がある可能性もありますので確認のうえ申し込み手続

きを進めてください。  

  

15 申込方法 ：   

 TrackTown（www.tracktown.jp）にてエントリーを受け付けます。  

TrackTown でユーザー登録後、エントリー期間に「NAGASE カップ」を選択、必要事項を記入しエント 

リーを行います。また、チームとして登録し、メンバーの一括エントリーも可能です。支払いが完了し 

た時点でエントリー完了になります。第1部、2部、3部でエントリーリンクが異なりますのでご注意く 

ださい。  

＊第１部 https://tracktown.jp/e/nagasecup_1  

＊第２部 https://tracktown.jp/e/nagasecup_2  

＊第３部 https://tracktown.jp/e/nagasecup_3 

 

16 表彰 ：  

 パラアスリートを対象に、WPAおよびVIRTUS世界記録樹立者には、特別協賛の長瀬産業株式会社より 

「NAGASEプライズ」として賞金20万円が贈られます。また、WPAアジア記録樹立者には賞金10万円が贈ら 

れます。伴走者を伴う種目において世界記録を樹立した場合、伴走者にも賞金10万円、アジア記録樹立 

の場合は賞金5万円が贈られます。※5000mで伴走者が2名の場合は、上記賞金額を2名で分配します。 

 なお、パラリンピック競技大会実施種目以外の種目での記録樹立については、上記賞金額の半額を 

贈呈します。また、第1部の各種目において男女それぞれ1位となった選手には、賞金（ギフト券3,000

円相当）が贈られます。 

 

 

 

https://tracktown.jp/e/nagasecup_1
https://tracktown.jp/e/nagasecup_2
https://tracktown.jp/e/nagasecup_3


 

17 欠場届 ： 

 

（1） 申込締切後から競技会前日までに欠場が明らかになった場合は、欠場届に必要事項を記載のう

え、ketsujo@para-ath.orgに提出してください。 

  

（2）競技会当日に欠場する場合は、出場する競技の招集開始時刻までにTICに欠場届を提出してくださ 

い。 

※最初の出場種目を届けなく欠場した者は、それ以降の出場種目も欠場するものとみなします。 

 

18 クラス分け ：  

パラ競技者を対象としたクラス分けについて、本競技会では 2026 年度 JPA 登録者で競技クラスステイ

タス OA の参加者について競技観察を実施します        

              

19 ドーピング検査 （以下、JADAからの注意喚起文による）  

（1）本競技会は、日本アンチ・ドーピング規程に基づくドーピング・コントロール対象大会である。 

（2）本競技会参加者（18 歳未満の競技者含む。以下同じ）は、競技会にエントリーした時点で日本ア

ンチ・ドーピング規程にしたがい、ドーピング・コントロール手続の対象となることに同意したものとみ

なす。18 歳未満の競技者については、本競技会への参加により親権者の同意を得たものとみなす。  

（3）本競技会に参加する 18 歳未満の競技者は、親権者の署名した同意書を大会に持参し携帯するこ

と。親権 者 の 同 意 書 フ ォ ー ム は 、 日 本 ア ン チ ・ ド ー ピ ン グ 機 構 （ JADA) の 

ウ ェ ブ サ イ ト 

（https://www.playtruejapan.org/jada/u18.html）からダウンロードできる。  

18歳未満の競技者は、ドーピング検査の対象となった際には、親権者の署名が記載された当該同意書を

担当検査員に提出すること。なお、親権者の同意書の提出は18歳未満時に1回のみで当該同意書の提出後

に再びドーピング検査の対象となった場合は、すでに提出済みであることをドーピング検査時に申し出

ること。ドーピング検査会場において親権者の同意書の提出ができない場合、検査終了後7日以内に 

JADA事務局へ郵送で提出すること。親権者の同意書の提出がなかった場合でも、ドーピング・コントロ

ール手続きに一切影響がないものとする。  

(4)本競技会参加者は、本競技会において行われるドーピング検査（尿・血液等検体の種類を問わず）を

拒否又は回避した場合、検査員の指示に従わない場合、帰路の移動等個人的諸事情によりドーピング検

査手続を完了することができなかった場合等は、アンチ・ドーピング規則違反となる可能性がある。ア

ンチ・ドーピング規則違反と判断された場合には、日本アンチ・ドーピング規程に基づき制裁等を受け

ることになるので留意すること。  

(5) 競技会・競技会外検査問わず、血液検査の対象となった競技者は、採血のため、競技/運動終了後2

時間の安静が必要となるので留意すること。  

(6) 日本アンチ・ドーピング規程の詳細内容およびドーピング検査については、公益財団法人日本アン

チ･ドーピング機構のウェブサイト（http://www.playtruejapan.org）にて確認すること。  

  

mailto:ketsujo@para-ath.org


20 個人情報の取り扱いについて ：  

(1)主催者、特別協賛社は、個人情報の保護に関する法令及び関連法令等を順守し個人情報を取扱いま 

す。なお、取得した個人情報は、競技会出場の資格審査、競技会プログラム編成及び作成、記録発 

表、公式ホームページ及び公式フェイスブックその他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に使用し 

ます。  

(2) 競技会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者が承認した第三者が競技会運営及び宣伝等の目 

的で、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・インターネット等の媒体に掲載することがあります。  

(3) 本連盟によって撮影された映像が、中継、録画放送及びインターネットによって配信される場合が

あります。また、ＤＶＤ等に編集され、配布される場合があります。  

(4) その他、主催団体及び主催者の許諾を受けた企業が写真撮影等によって撮影された写真等が販売さ

れる場合があります。  

  

21 傷害保険への加入について ：   

主催者において、傷害保険に一括加入します。競技会では応急処置しかできないので、参加に当たって 

は医師の診断を受けるなど、自己の責任において健康と安全に十分留意してください。  

  

22 その他 ：  

（1） 本競技会は、World Para Athletics 公認大会として実施します。 IPC Athletics ライセンス登

録及び国際クラス分けが終了し、ステータスがCまたは R(FRD2026以降)の競技者は、第1部(日本陸連

登録者の部)と第2部(日本陸連未登録の部)のどちらであっても、そのクラスで行った競技の記録が  

WPA 公認記録となります。  

（2） 競技用車いす(レーサー)や荷物等の送付先  

 〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町１０－１MUFGスタジアム（国立競技場）JNSEイベント企画課気付 

NAGASE カップ陸上競技大会出場 〇〇〇〇（参加者氏名）宛  

 

※送付について、到着日をレーサーは９月20日（日）と指定し、午後13時～17 時まで必着で手配してく

ださい。送付した車椅子等の保管場所は、競技注意事項で告知するので、競技会当日に各自で取りに来

てください。なお、故障・破損等については一切責任を負いません。また、未到着の荷物確認等は、各

自が依頼した宅配業者と連絡を取ってください。  

※連絡先はご自身の連絡取れる連絡先を記入ください。 

※返送は、宅配業者（ヤマトまたは佐川）の着払い伝票を各自で持参し、競技後、指定の場所に運び込 

んでください。指定場所は競技注意事項で告知します。集荷の依頼は各自で宅配業者に連絡のこと。  

 

（3）競技者受付は、下記のとおりとします。  

９月21日（祝） 競技場B ゲート  

９月22日（祝） 競技場B ゲート  

※受付開始時間は競技注意事項に記載いたしますのでご確認ください。 

 

(4)練習及びウォームアップの時間、場所は下記のとおりとします。  

   ・前日練習はできません。（9月20日）  



   ※大会両日の練習時間は競技注意事項に記載いたしますのでご確認ください。 

 

(5) ガイドランナーおよびアシスタントへのビブスの貸し出しはしません。各自で用意したビブスを 

着用してください。 ビブスは招集時にチェックされ、許可されたもののみ着用可能とします。  

ビブスの用意ができない者へは販売します。  

 

(6) アスリートラウンジを正面スタンド下の ANDON ホールに設けます。飲料や軽食を無料で用意してお 

ります。競技終了後お気軽にご利用ください。  

 

(7) 21日,22日の競技開始前、特別協賛社が企画するスペシャルイベントが実施されます。よろしければ 

応援お願いいたします。 

  

(8) コンコースでは特別協賛社による義足体験会、レーサー(競技用車いす)体験会、ブラインド体験会 

等さまざまなパラ陸上体験が実施されます。観客、参加選手、どなたでも参加できます。  

 

23 問合せ ：  

本競技会についての問い合わせは、下記のとおりとします。  

エントリーに関する内容： TWOLAPS TC 

 Nagaseカップエントリー事務局 contact@twolaps.co.jp 

 

エントリー以外の内容：日本パラ陸上競技連盟 事務局 jpa-jimu@para-ath.org 

 

欠場届は、dns@toriku.or.jp 

 

                          

 

         
 

 

この大会はスポーツ振興くじ助成金を受けて実施(開催)されています 
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