
2026 全国オンライン記録会 開催要項 

（各種学校・特別支援学校・支援学級） 

【趣旨】 本記録会は、全国の障がいのある小・中・高校生等（各種学校、特別支援学校及び支援学級に在

籍する児童生徒等）を対象に、学校における新体力テストの記録及び既存の公認大会等で樹立された陸上競

技記録を集約し、その成果を評価することで、陸上競技の普及・発展並びに児童生徒の健全な心身の発達及

び競技意欲の向上を図ることを目的とする。あわせて、優秀な選手・指導者の発掘を行う。 

 

1 主催 

一般社団法人日本パラ陸上競技連盟 

2 後援 

公益財団法人日本中学校体育連盟（予定）  全国特別支援学校校長会（予定）   

3 記録対象期間 

（1）2025 年 4 月 1 日（火）から 2026 年 7 月 31 日（金）までに実施した記録。 

（2）令和 7 年度の記録も参考とする。ただし、在校生に限る。 

4 参加対象 

各種学校、特別支援学校及び支援学級等に在籍する児童生徒等とする。 

5 参加資格 

学校、クラブチーム又は保護者が参加を認めた者であること。 

【新体力テストの部】新体力テストに参加可能な者 

【チャレンジの部】各種大会に参加可能な者 

6 対象記録 

【新体力テストの部】本記録会のための新たな予選会等は設けず、学校で実施した新体力テストを対象と

する。 

【チャレンジの部】日本陸上競技連盟公認大会、高等学校体育連盟・中学校体育連盟主催の各都道府県大

会、都道府県・地区陸上競技協会主催大会、日本パラ陸上競技連盟又は都道府県障がい者（パラ）スポー

ツ協会等が主催する大会、各地域特体連・特体連主催大会その他主催者が認める大会で樹立した記録を対

象とする。 

7 カテゴリー（男女別） 

①知的障がい  ②肢体不自由（切断）③肢体不自由（脳性麻痺）④肢体不自由（車いす） 

③視覚障がい  ④聴覚障がい  ⑤ダウン症 

8 種目 

【新体力テストの部】50m 走、立幅跳、ソフトボール投げ、ハンドボール投げ 

【チャレンジの部】100m、400m、1500m、砲丸投、走幅跳 

9 実施要項 

【新体力テストの部】新体力テスト実施要項を参照する。 

  【チャレンジの部】各種大会の実施要項に準ずる。 

10 申込方法 

（1）学校・クラブチーム・保護者が申し込むことができる。 

（2）10 名以上は団体用様式（Excel ファイル）を使用し、学校単位で申し込む。9 名以下は下記フォーム

から申し込む。 

新体力テストの部 チャレンジの部 

  
https://forms.gle/jj3iVuRMVhpYgoHK9 https://forms.gle/7sYtiYgMGHGDh9L98 

 

（3）申込締切は 2026 年 8 月 3 日（月）20 時とする。 

（4）チャレンジの部は、記録の確認に必要な大会名、実施日、記録等を明記すること。 



11 ランキング方法 

カテゴリー別・種目別のランキングを作成し、主催者ホームページ等に公表する。氏名等の公表範囲につ

いては、関係法令及び主催者の個人情報保護方針に基づき適切に取り扱う。 

氏名非公開希望者は申込み時にメールにて確認すること。ただし、学校名は掲載する。 

12 表彰 

（1）優秀校表彰をオンラインで実施する。 

（2）カテゴリー別・種目別の成績優秀者について、主催者が定める方法によりオンライン表彰を行う。 

（3）優秀校には副賞を授与することがある。 

13 参加料 

無料。 

14 記録証 

希望者には、主催者が定める方法により記録証を発行する。 

15 個人情報の取扱い 

申込みにより取得した個人情報は、本記録会の運営、記録確認、ランキング公表、表彰及び関連する連絡

のために使用し、法令等に基づき適切に管理する。 

16 その他 

（1）本記録会は全国的な普及事業として実施し、参加者に過度な経済的負担を生じさせない。 

（2）成績優秀者及び指導者には、今後の大会案内等を行う。 

（3）要項に定めのない事項は、主催者が別に定める。 

17 問合せ 

一般社団法人日本パラ陸上競技連盟 

2026 全国オンライン記録会事務局  メール：jpa-id@para-ath.org 
 
 

18 過去の優秀校 

2022（全国特別支援学校 ID オンライン記録会）成績優秀校 

 千葉県立特別支援学校流山高等学園           宮崎県立みなみのかぜ支援学校 
千葉県立特別支援学校市川大野高等学園    石川県立七尾特別支援学校 
 青森県立青森第二養護学校          岐阜県立岐阜清流高等特別支援学校 
 埼玉県立本庄特別支援学校          長崎県立虹の原特別支援学校 
石川県立明和特別支援学校 

 

2023（全国特別支援学校オンライン記録会）成績優秀校 

千葉県立特別支援学校流山高等学園     宮崎県立みなみのかぜ支援学校 
 島根県立浜田養護学校            千葉県立特別支援学校市川大野高等学園 
 岐阜県立岐阜清流高等特別支援学校      千葉県立特別支援学校流山高等学園 
 石川県立明和特別支援学校         長野県立伊那養護学校 

 

2024（全国特別支援学校オンライン記録会）成績優秀校 

 千葉県立特別支援学校流山高等学園     京都府立南山城支援学校 
 岐阜清流高等特別支援学校（陸上競技部）   静岡県立沼津特別支援学校（高等部） 

 
2025（全国特別支援学校オンライン記録会）成績優秀校 

  北海道札幌視覚支援学校 

  宮崎県立みなみのかぜ支援学校 

  青森県立八戸高等支援学校 

mailto:jpa-id@para-ath.org

