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氏 名 渡辺 勝（わたなべ しょう）
所 属 TOPPAN
障 害 脊髄損傷（T５４クラス）
出 身 福岡県福岡市

（和白小学校−和白中学校−九州産業大学附属九州高等学校）
指 導 荻原 孝俊 トレーニングコーチ
テ ー マ 『 目標達成への道筋 』（自己啓発）

『 車いすマラソンって知っとお？ 』（競技普及活動）

【渡辺選手より】

幼少期から活発でスポーツ大好き少年だった。中学校から野球を始め、中学生福岡県代表
選抜チームに投手として選出される。全国大会初先発のマウンドで、完全試合リレーを達成。
全国ベスト８になった。高校へは野球特待生として進学。甲子園出場の目標は達成出来なか
ったが、九州大会ベスト８を経験。高校卒業後は、体力を活かし鉄工業に就職。しかし、入社
１年目(2011年)に自らの運転する車で事故を起こし、脊髄損傷による車いす生活に。入院中
に出会った先輩達に誘われ、車いすマラソンを始める。2013年に障害者雇用枠で、凸版
印刷 (現、TOPPAN)に入社。その夏にフランス・リヨンで開催された、世界選手権に競技を始
めて2年目で初の日本代表として出場。 10,000mで銀メダルを獲得。 しかし、このレースで
優勝した選手には勝てない事を痛感する。更なるレベルアップの為、会社に退社を申し出て、
競技に専念したい思いを伝える。2014年、スポーツ専従社員制度が設立されることになり、
同じ会社で競技に専念できる環境を獲得。2017年東京マラソン（車いすの部）で優勝した際
に初めて、2013年の世界選手権で敗れた選手に勝利した。「目標達成への道筋」を体感。
2025年現在は、7大メジャーマラソンに参戦し、シリーズランキング５位以内を目標に世界を
走り回っている。

※７大メジャー（東京、ボストン、ロンドン、シドニー、ベルリン、シカゴ、ニューヨーク）
Series XV (2023 / 24) ランキング６位。
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