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氏 名 松本 武尊（まつもと たける）
所 属 AC KITA
記 録 100m：12秒03（日本記録）

400m：53秒63（日本記録）
走り幅跳び：5m09（日本記録）

障 害 脳原性まひ（T36クラス）
出 身 東京都

(春江小−専修大学松戸中−専修大学松戸高−東京福祉専門学校)
テ ー マ 『 作業療法士になりました 』（キャリア教育）

『 人生がリハビリテーション 』（自己啓発)

【松本選手より】

幼い頃から運動が好きでした。3歳の頃から水泳・野球・サッカー・スケートに夢中になり、
中学受験を経て中高一貫校に進学。中学校・高校と陸上競技部に入部。文武両道を目標に
日々を送っていたが、2018年7月15日、突然の病に襲われる。「脳動静脈奇形」 という病で
あった。これにより、四肢麻痺、言語障害が残り、これまでの生活が一変することになる。
当たり前の日々がどれだけありがたいものか身に染みて感じた。自分では歩くことができない、
話すこともできない。ただ生きている日々。しばらくして、高校の同級生・教師の力を借り、高校
に復学をすることが叶う。また、この不自由な身体で陸上競技部に戻ることもできた。高校卒業
後は、自分の経験が仕事になるのではと考え「作業療法士」の養成校に通った。専門学校
在学中に開催された世界パラ陸上競技選手権大会では、ユニバーサルリレーに出場し、金
メダルを獲得。その後も一喜一憂せず、勉学に邁進し、作業療法士国家試験に合格。2024年
4月から回復期リハビリテーション病院に入職をすることになった。同年のパリパラリンピック

T36クラス 400mでは4位入賞。3位とはわずか0.03秒の差だった。現在は、2028年に開催
されるロサンゼルスパラリンピックでの金メダル獲得に向け練習を続けている。
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