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氏 名 石山 大輝（いしやま だいき）
所 属 トヨタ自動車
記 録 走り幅跳び 7m08＝日本記録
障 害 視覚障がい（T12クラス）
出 身 愛媛県

（東雲小−愛大附属中−新田高−聖カタリナ大−順天堂大学大学院）
指 導 青木 和浩 コーチ、橘 洋城 コーチ
テ ー マ 『 1つの投稿から日本代表へ 』

【石山選手より】

小学校時代から水泳、バスケットボールに取り組み、球技に取り組む中で視野障害の一部を
経験した。（振り返ってみると見えていなかった部分が多くあったと感じた）その際に、球技では
なく個人競技をしたいと思い、中学時代から陸上競技部に所属した。専門種目は、走り幅跳び
を選択し、指導していただいた恩師に「陸上競技の楽しさ」を教えていただいた。そのおかげで
今日まで楽しく競技活動を続けることができている。高校時代は三段跳びに競技転向し、３年
時には三重インターハイに出場した。また高校時に夜盲の症状を感じ眼科を受診すると、
「網膜色素変性症」と診断された。大学時代に、部活動を立ち上げ学業と並行して競技力向上
を目指した。その際に自身のSNSに視覚難病を持つことを投稿をしたところ、知り合いのガイドラ
ンナーの方の目に留まり、パラ陸上を勧められる。
多くの知人の勧めでアスリート発掘プロジェクト「J−STARプロジェクト」に応募し、第5期生として
参加した。このプロジェクトで国内最高レベルの競技会参加とクラス分けを取得。2023年には
日本代表に選出されパリ世界選手権に初出場し、走り幅跳びで４位入賞を果たした。
2024年のパリパラリンピックでは日本選手団の旗手を務め、初めてのパラ五輪を

5位で終えた。この経験を生かしてロサンゼルス大会での金メダル獲得を目指す。
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