
【World Para Athletics 公認】2025 北海道・東北パラ陸上競技大会共催 

ふくしまリレーフェスティバル要項 

2025 北海道・東北パラ陸上競技大会が、9 月 20 日・21 日に郡山ヒロセ開成山

陸上競技場で開催されます。この大会の成功に向け、またパラ競技の啓蒙・普及に向

け、同時開催でふくしまリレーフェスティバルを初開催します。 

ふくしまリレーフェスティバルは、だれもが参加しやすいイベントとして開催をし

ます。このイベントは、陸上競技に少しでも興味をお持ちの方や初心者、陸上競技場

に来て本格的なトラックを走ってみたい方など、どなたでも参加できる大会を目指

し、陸上ファン層の拡大も狙っています。 

福島県在住の方のみならず、他県の方の参加も歓迎いたします。 

 

開催日時：2025 年 9 月 20 日（土）及び 21 日（日） 

会   場：郡山ヒロセ開成山陸上競技場 

主    催：福島パラ陸上競技協会・ 一般財団法人福島陸上競技協会・ 福島テレビ 

後    援：郡山市・日本パラ陸上競技連盟 

 

開催種目【4×１００ｍリレー】 

１ 家族の部 （定員３２チーム） ９月２０日（土）開催予定 

親子や、おじいちゃんやおばあちゃんとお孫さんなど、ご家族でチームを構成し

ます。内訳としては、大人 2 名・子ども 2 名（幼稚園の年中～小学校 3 年生）

として、1 名以上は女性を入れてください。 

 

２ 友達の部 （定員３２チーム） ９月２０日（土）開催予定 

大学生以上一般の方で構成します。4 人で走るうち、１名以上は女性を入れてく

ださい。障がいのある方の参加も歓迎します。 

 

※ 以下の部は、様々な学校の組み合わせでも構いません 

３ 小学生の部  ９月２１日（日）開催予定 

① 男子  （定員１６チーム） 男子児童 4 名で構成します。 

② 女子  （定員１６チーム） 女子児童 4 名で構成します。 

  

４ 中学生の部  ９月２１日（日）開催予定 

① 男子  （定員１６チーム） 男子生徒 4 名で構成します。 

② 女子  （定員１６チーム） 女子生徒 4 名で構成します。 

 

 ５ 高校生の部  ９月２１日（日）開催予定 

① 男子  （定員１６チーム） 男子生徒 4 名で構成します。 

② 女子  （定員１６チーム） 女子生徒 4 名で構成します。 



 ６ 特別支援学校の部 （定員１６チーム）  ９月２１日（日）開催予定 

   特別支援学校に在籍している生徒で構成します。4 人で走るうち、1 名以上は

女性を入れてください。伴走が必要な場合でも参加には問題ありません。 

また、障がいの種別や年齢も問いません。 

 

申し込みについて 

 １ 申し込みについては、下記の福島パラ陸上競技協会のホームページの QR コー

ドから手順に従ってご入力ください。 ※締め切り定員数は先着順とします。 

（https://sites.google.com/view/fpa-fukushima） 

 

 ２ 参加費用は、1 チーム 2,000 円（プログラム・傷害保険を含みます） 

   となりますので、申し込み時に振り込みをお願いします。 

振替口座番号：普通 ４００４２０９  

振替口座名称： 北海道・東北パラ陸上競技大会 事務局長 若松伸司 

東邦銀行富田支店：２２８ 

 

 ３ 申し込みの締め切りは９月５日（金）まで 

 

参加にあたって 

 １ 陸上競技場へ来たら、正面入口の選手受付場所で受け付けをしてください。そ

の際に、ナンバーカード・プログラム（チームで１冊）をお渡しします。 

 ２ 駐車については、陸上競技場東側の駐車場をご利用ください。（無料となりま

すので、駐車場係に大会へ出場する旨をお伝えください） 

 ３ 正面スタンドや芝生スタンドを開放しますのでご利用ください。なお、競技場

内（トラック周辺）への立ち入りは、参加選手以外は入れませんのでご注意く

ださい。 

 

競技について 

 １ ４人で 100m ずつ、１本のバトンでつなぎます。レースは全ての種目でタイム

レースとします。 

２ レース開始時刻の 30 分前に招集を行いますので、選手招集所（陸上競技場正面

入口から向かって右側にあります）に集まってください。招集完了時刻に出場選

手本人がいない場合は、欠場となりますのでご注意ください。招集開始時刻は招

集完了時刻の 10 分前とします。 

３ レースの時刻は、参加チームが決まった後に、福島パラ陸上競技協会のホームペ

ージにスタートリストとして掲載しますので、必ずご確認ください。（掲載は、9

月 8 日頃を予定しています。） 

 ４ 服装は走りやすい恰好で、靴はランニングシューズや陸上競技用のスパイクをご

使用ください。サッカーや野球のスパイクは着用しないようにしてください。 

 ５ 記録証を発行しますので、レースが終わりましたら、選手受付にお越しください。 

https://sites.google.com/view/fpa-fukushima


 

その他 

※ 今大会には、ゲストで増田明美さん（日本パラ陸上競技連盟会長）が来場します。 

※ 当日は、キッチンカーや、イベントブースも多数出展予定です。 

※ キャノンの提供で、競技の様子や、リレーメンバーの写真を無料で配付します。 

※ 競技用義足の体験会も実施しますので、興味のある方はご参加ください。 

 

 

 

 

 

※ こちらからも大会の申し込みが可能です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申し込みや不明な点についての問合せは大会事務局へ連絡をしてください。 

 

【大会事務局】 

アドレス：fpa.jimukyoku@gmail.com 

福島パラ陸上競技協会事務局長  若松伸司 宛 
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