
Running Day
～スポーツ義足で走ろう！～

13:00-17:00
Sun.

2024.11.24

パラアスリートを指導者に迎えた、下肢切断者のため
のRunning Dayを開催いたします。

「スポーツ義足を持っているけど使う機会がなかった」
「アスリートから直接指導を受けたい」「スポーツ義足

を使った走り方の基礎を教わりたい」など、それぞれ
の目標を達成するために、義足歩行の基礎から走り方
を指導します。
みんなで楽しくスポーツ義足を使って走りましょう！
ご応募お待ちしております！

会場 富士通株式会社 本店・Fujitsu Technology Park
JR南武線 武蔵中原駅

講師

共催：オットーボック・ジャパン株式会社 / 富士通株式会社　　　　
協賛：株式会社アシックス　　　後援： 一般社団法人日本パラ陸上競技連盟 / 公益財団法人日本財団パラスポーツサポートセンター

参加無料
先着10名*

*裏面の参加資格をご確認ください。

兎澤朋美 選手 (富士通株式会社)

山本篤 氏 (新日本住設株式会社)



オットーボックのスポーツ義足 カーボンブレードをお持ちの方
対象製品：1E90/1E91/1E93

・下肢切断者 (定員10名/先着順)
・スポーツ義足の調整を済ませた上でご参加いただける方

(イベント時間の都合上、調整は行いません)
・クリニック中に撮影したビデオ、写真の使用を承認していただける方

※ 参加条件に満たない方はお断りさせていただく場合がございます。
※ 宿泊費、交通費は実費（ご自身での手配をお願いいたします）

参加資格

山本 篤 氏　T63クラス/新日本住設株式会社所属

北京パラリンピック : 走幅跳 銀メダル
リオパラリンピック : 走幅跳 銀メダル、4x100mリレー 銅メダル
東京パラリンピック : 走幅跳 4位
平昌パラリンピックではスノーボード競技に出場したマルチアスリート
2024年5月現役を引退

兎澤 朋美 選手　T63クラス/富士通株式会社所属

ドバイ世界パラ陸上：走幅跳 銅メダル
東京パラリンピック：走幅跳 4位、100m 8位
神戸世界パラ陸上：走幅跳 銀メダル、100m 銀メダル
100m＆走幅跳 アジア・日本記録保持者
パリ2024パラリンピックでは走幅跳、100mに出場予定

講師プロフィール

お問い合わせ：オットーボック・ジャパン株式会社　TEL) 03-6739-4090　ottobock@ottobock.co.jp

お申込み
QRコードより「Running Day」ページにアクセスし、詳細をご確認の上、
お申込みフォームより申し込みください。
※ 最終締め切り*：10月14日（月）　*定員になり次第締め切らせていただきます

※ 見学者も事前のお申込みが必要です（見学者申込み締切り：11月17日（日））

定員：先着10名

スケジュール*
 12:30 
 13:00 - 16:00 
 16:00 - 16:30
 17:00

集合（昼食を済ませてお集まりください）
オリエンテーションの後、トレーニング
富士通とのコラボイベント “小学生と一緒にリレー”
解散

*状況により変更の可能性があります。また、雨天の場合は体育館での開催を予定しています。


