
10月12日(土)
●トラック競技● SIS:スタートインフォメーションシステム

競技開始
時刻

招集開始
時刻

招集完了
時刻

性別 種目 ラウンド
ターゲット
ナンバー
（TG）

9:40

10:00 9:30 9:45 １組-2組 SIS調整中
10:06 9:36 9:51 ３組-４組 SIS調整中
10:12 9:42 9:57 ５組-６組 SIS調整中
10:20 9:50 10:05 １組-2組 SIS調整中
10:26 9:56 10:11 ３組-４組 SIS調整中
10:32 10:02 10:17 ５組-６組 SIS調整中
10:38 10:08 10:23 ７組-８組 SIS調整中
10:44 10:14 10:29 ９組-１０組 SIS調整中
10:50 10:20 10:35 １１組-１２組 SIS調整中
10:56 10:26 10:41 １３組-１４組 SIS調整中
11:02 10:32 10:47 １５組-16組 SIS調整中
11:08 10:38 10:53 １７組-18組 SIS調整中
11:14 10:44 10:59 １９組-２０組 SIS調整中
11:20 10:50 11:05 ２１組-２２組 SIS調整中
11:26 10:56 11:11 23組 SIS調整中
11:40 11:10 11:25 F 第２部 車いす 800m 決勝 1組
11:45 11:15 11:30 1組
11:50 11:20 11:35 2組
11:55 11:25 11:40 １組
11:59 11:29 11:44 ２組
12:03 11:33 11:48 ３組
12:07 11:37 11:52 １組
12:11 11:41 11:56 ２組
12:15 11:45 12:00 ３組
12:19 11:49 12:04 ４組
12:23 11:53 12:08 ５組
12:27 11:57 12:12 ６組
12:31 12:01 12:16 ７組
12:35 12:05 12:20 ８組
12:45 12:15 12:30 F 第２部 車いす 100m 決勝 １組-２組
12:51 12:21 12:36 １組-２組
12:57 12:27 12:42 ３組

13:05 12:35 12:50 男女 第３部
小学生(車いす/
フレームラン)

100m 決勝 １組

13:10 12:40 12:55 １組-3組
13:19 12:49 13:04 ４組-６組
13:28 12:58 13:13 ７組-９組
13:37 13:07 13:22 １０組-１２組
13:46 13:16 13:31 １３組-１５組
13:55 13:25 13:40 １６組-１７組
14:05 13:35 13:50 M 第２部 車いす 200m 決勝 1組
14:10 13:40 13:55 １組-2組 SIS調整中
14:16 13:46 14:01 ３組-４組 SIS調整中
14:22 13:52 14:07 １組-2組 SIS調整中
14:28 13:58 14:13 ３組-４組 SIS調整中
14:34 14:04 14:19 ５組-６組 SIS調整中
14:40 14:10 14:25 ７組-８組 SIS調整中
14:46 14:16 14:31 ９組-１０組 SIS調整中
14:52 14:22 14:37 １１組-１２組 SIS調整中
14:58 14:28 14:43 １３組-１４組 SIS調整中
15:04 14:34 14:49 １５組-16組 SIS調整中
15:10 14:40 14:55 １７組 SIS調整中
15:30 15:00 15:15 M 第２部 車いす 5000m 決勝 1組
15:45 15:15 15:30 決勝 １組
16:15 15:45 16:00 決勝 ２組
16:45 16:15 16:30 M JPA招待 T20 4x400m 決勝 １組

16:55(終了予定)

17:00 Mixed 特別協賛社 ファンリレー 4x100m 2組

第３回NAGASEカップ陸上競技大会
タイムテーブル(案)

【注意】 ターゲットナンバー(TG)をもとに作成しています。実際のエントリー数により時間の変動が生じることがあります。
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10月12日(土)
●跳躍種目●

競技開始
時刻

招集開始
時刻

招集完了
時刻

性別 種目 ラウンド
ターゲット
ナンバー
（TG）

10:30 9:45 10:00 M 第１部 陸連登録 走高跳 決勝 20 1組 Aゾーン
13:00 12:15 12:30 F 第２部 陸連未登録(T11/12） 走幅跳 決勝 1組 Bピット
13:00 12:15 12:30 M 第２部 陸連未登録(T11/12） 走幅跳 決勝 1組 Bピット
15:00 14:15 14:30 F 第２部 陸連未登録 走幅跳 決勝 10 1組
15:00 14:15 14:30 M 第２部 陸連未登録 走幅跳 決勝 10 1組

10月12日(土)
●投てき種目●

競技開始
時刻

招集開始
時刻

招集完了
時刻

性別 種目 ラウンド
ターゲット
ナンバー
（TG）

10:00 9:30 9:45 F 第２部 車いす 砲丸投 決勝 1組 Bゾーン
10:00 9:30 9:45 M 第２部 車いす 砲丸投 決勝 1組 Bゾーン
11:30 11:00 11:15 F 第２部 車いす やり投 決勝 1組 Bゾーン
11:30 11:00 11:15 M 第２部 車いす やり投 決勝 1組 Bゾーン
13:00 12:15 12:30 F 第１部 陸連登録 砲丸投 決勝 12 1組 Bゾーン
15:00 14:15 14:30 M 第１部 陸連登録 砲丸投 決勝 12 1組 Bゾーン

第３回NAGASEカップ陸上競技大会
タイムテーブル(案)

【注意】 ターゲットナンバー(TG)をもとに作成しています。実際のエントリー数により時間の変動が生じることがあります。
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10月13日(日)
●トラック競技● SIS:スタートインフォメーションシステム

競技開始
時刻

招集開始
時刻

招集完了
時刻

性別 種目 ラウンド
ターゲット
ナンバー
（TG）

10:00 9:30 9:45 １組-２組 SIS調整中
10:06 9:36 9:51 ３組-４組 SIS調整中
10:12 9:42 9:57 ５組-６組 SIS調整中
10:18 9:48 10:03 ７組-８組 SIS調整中
10:24 9:54 10:09 １組-２組 SIS調整中
10:30 10:00 10:15 ３組-４組 SIS調整中
10:36 10:06 10:21 ５組-６組 SIS調整中
10:42 10:12 10:27 ７組-８組 SIS調整中
10:48 10:18 10:33 ９組-１０組 SIS調整中
10:54 10:24 10:39 １１組-１２組 SIS調整中
11:00 10:30 10:45 １３組-１４組 SIS調整中
11:06 10:36 10:51 １５組-１６組 SIS調整中
11:12 10:42 10:57 １７組-１８組 SIS調整中
11:18 10:48 11:03 １９組-２０組 SIS調整中
11:24 10:54 11:09 ２１組-２２組 SIS調整中
11:30 11:00 11:15 ２３組-２４組 SIS調整中
11:36 11:06 11:21 ２５組-２６組 SIS調整中
11:42 11:12 11:27 ２７組-２８組 SIS調整中
11:48 11:18 11:33 ２９組-３０組 SIS調整中
11:54 11:24 11:39 ３１組-３２組 SIS調整中
12:00 11:30 11:45 ３３組-３４組 SIS調整中
12:06 11:36 11:51 ３５組-３６組 SIS調整中
12:12 11:42 11:57 ３７組-３８組 SIS調整中
12:18 11:48 12:03 ３９組 SIS調整中
12:25 11:55 12:10 F 第２部 車いす 1500m 決勝 1組
12:32 12:02 12:17 1組
12:39 12:09 12:24 2組
12:45 12:15 12:30 F 第１部 陸連登録 1500m 決勝 20 １組
12:55 12:25 12:40 1組
13:05 12:35 12:50 ２組
13:15 12:45 13:00 ３組
13:25 12:55 13:10 ４組
13:35 13:05 13:20 ５組
13:50 13:20 13:35 F 第２部 陸連未登録 100m 決勝 18 １組-２組 SIS調整中
13:56 13:26 13:41 １組-２組 SIS調整中
14:02 13:32 13:47 ３組-４組 SIS調整中
14:08 13:38 13:53 5組-6組 SIS調整中
14:14 13:44 13:59 １組-２組 SIS調整中
14:20 13:50 14:05 ３組-４組 SIS調整中
14:26 13:56 14:11 ５組-６組 SIS調整中
14:32 14:02 14:17 １組-２組 SIS調整中
14:38 14:08 14:23 ３組-４組 SIS調整中
14:44 14:14 14:29 ５組-６組 SIS調整中
14:50 14:20 14:35 ７組-８組 SIS調整中
14:56 14:26 14:41 ９組-１０組 SIS調整中
15:02 14:32 14:47 １１組-１２組 SIS調整中
15:08 14:38 14:53 １３組-１４組 SIS調整中
15:14 14:44 14:59 １５組-１６組 SIS調整中
15:20 14:50 15:05 １７組-１８組 SIS調整中
15:26 14:56 15:11 １９組-２０組 SIS調整中
15:32 15:02 15:17 ２１組-２２組 SIS調整中
15:38 15:08 15:23 ２３組-２４組 SIS調整中
15:44 15:14 15:29 ２５組-２６組 SIS調整中
15:50 15:20 15:35 ２７組-２８組 SIS調整中
15:56 15:26 15:41 ２９組-３０組 SIS調整中
16:02 15:32 15:47 ３１組-３２組 SIS調整中
16:10 15:40 15:55 １組
16:15 15:45 16:00 ２組
16:20 15:50 16:05 １組
16:25 15:55 16:10 ２組
16:30 16:00 16:15 M 第２部 陸連未登録 400m 決勝 18 １組-２組 SIS調整中
16:36 16:06 16:21 １組-２組 SIS調整中
16:42 16:12 16:27 ３組-４組 SIS調整中
16:48 16:18 16:33 １組-２組 SIS調整中
16:54 16:24 16:39 ３組-４組 SIS調整中
17:00 16:30 16:45 ５組-６組 SIS調整中
17:06 16:36 16:51 ７組-８組 SIS調整中
17:12 16:42 16:57 ９組-１０組 SIS調整中
17:18 16:48 17:03 １１組-１２組 SIS調整中
17:24 16:54 17:09 １３組-１４組 SIS調整中
17:30 17:00 17:15 15組 SIS調整中
17:40 17:10 17:25 M JPA招待 T20 4x100m 決勝 １組 SIS調整中

17:45(終了予定)

第３回NAGASEカップ陸上競技大会
タイムテーブル(案)

【注意】 ターゲットナンバー(TG)をもとに作成しています。実際のエントリー数により時間の変動が生じることがあります。
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10月13日(日)
●跳躍種目●

競技開始
時刻

招集開始
時刻

招集完了
時刻

性別 種目 ラウンド
ターゲット
ナンバー
（TG）

11:00 10:15 10:30 F 第１部 陸連登録 走幅跳 決勝 35 1組 Aピット
13:00 12:15 12:30 M 第１部 陸連登録 走幅跳 決勝 70 １組＆２組 A&Bピット

10月13日(日)
●投てき種目●

競技開始
時刻

招集開始
時刻

招集完了
時刻

性別 種目 ラウンド
ターゲット
ナンバー
（TG）

10:30 9:45 10:00 F 第１部 陸連登録 やり投 決勝 20 1組 Aゾーン
12:30 11:45 12:00 M 第１部 陸連登録 やり投 決勝 40 1組 Aゾーン

第３回NAGASEカップ陸上競技大会
タイムテーブル(案)

【注意】 ターゲットナンバー(TG)をもとに作成しています。実際のエントリー数により時間の変動が生じることがあります。
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