
 

令和 5年度パラ陸上競技「フレームランニング」指導者養成講習会実施要項 

 

1. 目的：パラ陸上競技の新種目「フレームランニング」の指導に必要な知識と技術を習得し、

同種目の指導者を養成する。 

 

2. 主催：一般社団法人日本パラ陸上競技連盟 

 

3. 協力：東京都障害者総合スポーツセンター 

 

4. 日時：令和５年 12月９日（土） 9:30-16:00  ※受付 9:00-9:30 

 

5. 会場：東京都障害者総合スポーツセンター（東京都北区十条台１丁目２−２） 

     https://tsad-portal.com/mscd 

 

6. 定員：30名程度（申込多数の場合は抽選とし，申込者全員に Emailで結果をお知らせします。） 

 

7. 受講資格：令和 5年４月１日現在 20歳以上で次の項目の(1)から(3)のいずれかに該当していること。 

(1)（一社）日本パラ陸上競技連盟公認指導者 

(2)（公財）日本パラスポーツ協会公認パラスポーツ指導者初級パラスポーツ指導員以上 

(3)（公財）日本スポーツ協会公認陸上競技コーチ 1 JAAF公認ジュニアコーチ以上 

 

8. 申込方法：下記または QR コードからお申込みください。 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSezbn8TIMQLtaYHz1HK5yG_mOiycHXE

fc4EAhaZ2hDpyglEbQ/viewform?usp=sf_link 

 

 

9. 申込期間：令和 5年 8月 14 日（月）-９月 10日（日） 

 

https://tsad-portal.com/mscd
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSezbn8TIMQLtaYHz1HK5yG_mOiycHXEfc4EAhaZ2hDpyglEbQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSezbn8TIMQLtaYHz1HK5yG_mOiycHXEfc4EAhaZ2hDpyglEbQ/viewform?usp=sf_link


 

10. 講習内容（内容やスケジュールについては変更となる場合があります） 

講師：Richard Keith（World Abilitysport アジアフレームランニング委員長） 

講義：フレームランニングの歴史、クラス分け、トレーニング論 

実技：指導上の注意、指導のポイント、指導法等 

 

11. 参 加 費 無 料 

 

12. 資格（登録） 「フレームランニング」指導者養成講習会受講修了証を授与します。 

 

13. その他  

(1)傷害保険は主催者で一括加入しますが、自己の責任において健康と安全に十分留意し

て下さい。 

(2)実技のある講義では、動きやすい運動に適した服装、シューズ（雨天時はインドアシュ

ーズ）をご用意ください。 

(3)個人情報は、法令を遵守し本講習会の連絡、報告等に使用することがあります。 

(4)昼食は各自で準備願います。また、宿泊の必要な方は各自で手配をお願いいたします。 

 

14. 問合せ：JPA事務局 「フレームランニング」指導員養成講習会担当 

   Email: jpa-jimu@para-ath.org 

 

本事業は令和 5 年度公益財団法人日本パラスポーツ協会 国庫補助金 民間スポーツ振興

費等補助金 競技力向上推進事業 情報収集・提供事業 競技別指導者講習会委託事業とし

て開催します。 

 

写真・日本パラ陸上競技連盟 

mailto:jpa-jimu@para-ath.org

