
 

2023年度育成指定選手（育成リレー）運用方針について 

２０２３．４．１７ 

日本パラ陸上競技連盟（知的） 

 

強化方針 

パラリンピックで 400m 選手の出場及びメダル獲得を目標とし、リレーを通してスプリント力を強化

することで 400mの強化につなげる。また、Virtus関連大会においては、リレーでの世界記録を達成す

ることを目標とする。 

 

運用方針 

 

 １：当連盟が指定する合宿に参加すること。 

※特段の理由がある場合は、事前に書面にてその理由を事務局へ申し出て、強化委員会の了解を得

なければならない。 

 

２：当連盟が指定する大会に参加すること。その際、リレーと個人種目として 100m もしくは 200m、

400mにエントリーすること。 

 

３：U-20より上位の 400mの強化指定（トランジション 200m含）を突破すれば、「育成指定選手（育成

りリレー）」の登録を外すことができる。 

 

４：リレーの特性上、募集人数は原則６人までとする。上記「３」の条件で、欠員が出た場合は、その

都度募集する。 

 

５：メンバーには育成指定選手（育成リレー）に加え、J-STAR 6期生の選手も含めて構成する。 

J-STAR 6期生にも育成リレーの選考基準を適用し、選考することとする。 

 

６：リレーのメンバーは原則、その大会までの 100mのシーズンベスト記録の良い選手から 4名を選出

する。ケガ等、コンディションが良くない場合は連盟コーチで協議し、5 番手以下の選手と交代す

る場合がある 

 

 

 

 

 


