
TWOLAPS MIDDLE DISTANCE CIRCUIT in Tokyo　 
タイムテーブル

公認  午前の部
種別 競技時間 種目 組 招集開始 招集完了
公認 10:30 女子1500m 1 10:00 10:10
公認 10:40 男子1500m 1-2 10:10 10:20
公認 10:55 男子1500m 3-4 10:25 10:35
公認 11:10 男子1500m 5-6 10:40 10:50
公認 11:30 女子800m 1-2 11:00 11:10
公認 11:40 男子800m 1-2 11:10 11:20
公認 11:50 男子800m 3-4 11:20 11:30
公認 12:00 男子800m 5-6 11:30 11:40
公認 12:10 男子800m 7-8 11:40 11:50
公認 12:20 男子800m 9-10 11:50 12:00
公認 12:30 男子800m 11 12:00 12:10

メインレース
種別 競技時間 種目 組 招集開始 招集完了

非公認 12:45 MIDDLE DISTANCE  
インフルエンサー No1決定戦400mx3　 1 12:15 12:25

公認 13:00 スペシャルレース男子1500m 1 12:30 12:40
公認 13:10 エリート男子1500m 1 12:40 12:50
公認 13:25 エリート女子800m 1 12:55 13:05
公認 13:40 エリート車いす800m 1 13:10 13:20
公認 13:55 エリート男子800m 1 13:25 13:35

非公認の部
種別 競技時間 種目 組 招集開始 招集完了
非公認 14:20 親子2x400mR 1 13:50 14:00
非公認 14:30 小学生100m 1 14:00 14:10
非公認 14:40 非公認・1500m 1-2 14:10 14:20
非公認 14:55 非公認・1500m 3-4 14:25 14:35
非公認 15:15 小学生800m 1 14:45 14:55
非公認 15:25 非公認・1000m 3 14:55 15:05

公認　午後の部
種別 競技時間 種目 組 招集開始 招集完了
公認 15:45 女子3000m1組目 1 15:15 15:25
公認 16:00 男子3000m1組目 1 15:30 15:40
公認 16:15 男子3000m2組目 1 15:45 15:55
公認 16:30 女子3000m2組目 1 16:00 16:10

フィナーレ
非公認 16:45 12x200mR 1


