
主　催：一般社団法人日本パラ陸上競技連盟
共　催：神戸市　
審判協力：一般財団法人兵庫陸上競技協会
後　援：神戸2022世界パラ陸上競技選手権大会組織委員会
協　賛：株式会社城山ホールディングス　　
協　力：神戸市立科学技術高等学校、かみこす！実行委員会
公　認：世界パラ陸上競技連盟(WPA)　
種　目：座位砲丸投
場　所：メリケンパーク・仮設投てき場　(神戸市中央区波止場町２)

ストリート陸上＠KOBE～Seated Throw(座位投てき)

開催日　２０２２年４月３０日（土）



 

                   

《大会名称》 

ストリート陸上＠KOBE～Seated Throw(座位投てき) 

 

《開催主旨》 

パラ世界陸上が神戸で開催されることの PR 

パラ世界陸上に向け科技高が製作している座位投てき用プラットフォームの完成お

披露目 

 

《イベント概要》 

 

１．主 催：一般社団法人日本パラ陸上競技連盟 

２．共 催：神戸市  

３．審判協力：一般財団法人兵庫陸上競技協会 

４．後 援：神戸 2022 世界パラ陸上競技選手権大会組織委員会 

５．協 賛：株式会社城山ホールディングス 

６．協 力：神戸市立科学技術高等学校、かみこす！実行委員会 

７．公  認：世界パラ陸上競技連盟(WPA)  

８．開催日：２０２２年４月３０日（土） 

９．種 目；座位砲丸投 

10．場 所：メリケンパーク・仮設投てき場 (神戸市中央区波止場町２) 
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                  会場：メリケンパーク仮設投てき場 

《イベントスケジュール》 

 ８：００～１２：００  設営・検定・諸準備 

１３：００～１５：００  イベント・競技会 

 

《タイムテーブル》  YYoouuTTuubbee ででのの LLiivvee 中中継継あありり  

１１３３：：００００    オオーーププニニンンググセセレレモモニニーー  

        参加選手やゲスト紹介 

        記念撮影パート 1 イベントエリアにて 

１１３３：：１１５５  ゲゲスストト““選選手手””にによよるる座座位位投投ててききチチャャレレンンジジ  

        出場者 7 名(予定) 

１４：００ コンペティション（WPA 公認競技会）  

出場者 3 名(予定) 

１５：００ 終了 

        記念撮影パート 2 Be KOBE にて 
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《会場図》 
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《出場者(試技順)》 

公認競技会 ３名  １４：００～ 

1 上部美帆(兵庫パラ陸協)   F３４ ３キロ砲丸 

2 坂本 渉(Dream A.T)     F３４ ４キロ砲丸 

3 萩本 昇(AZW アカデミー) F５７ ４キロ砲丸 

 

座位投てきチャレンジ ７名 １３：１５ 

1 永尾嘉章(ANAORIac)  F５５(暫定) ４キロ砲丸 

パラ 7 回大会出場、トラック選手、三木市出身 

 

2 永尾由美（JPA)  F５４ ３キロ砲丸 

ソウルパラ金メダル、トラック選手 

 

3 山口由美（神戸市会議員）  F５５ ３キロ 

神戸市会議員、アテネパラ代表、トラック代表 

 

4 山本恵理(日本財団パラスポーツサポートセンター) F５６ ３キロ 

パラパワーリフティング選手、神戸市出身 

 

5 大矢勇気(兵庫パラ陸協) F５３(暫定) ３キロ砲丸 

東京パラ T５２クラス１００ｍ銀メダリスト、西宮市出身 

 

6 佐藤友祈(モリサワ) F５３(暫定) ３キロ砲丸 

東京パラ T５２クラス４００ｍと１５００ｍ金メダリスト、トラック選手 

 

7 小林祐梨子(JPA 理事) 

     北京オリンピック代表、全国女子駅伝 29 人抜き、小野市出身 
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ストリート陸上＠神戸 選手アンケート 

                お名前  萩本 昇     

 

① 競技場を飛び出したストリート陸上の大会へなぜに出場しようと思ったのですか？ 

⇒ 座位投てき種目は、パラ陸上ではまだまだ知名度が低いので、このイベントを通じ

て座位投てき種目の面白みを知っていただけると思いました。 

 

② パラ陸上との出会い、始めたきっかけを教えてください。 

⇒ 11年前に交通事故で受傷し、二か月間程は自暴自棄になっていましたが、リハビリ

専門の病院に転院し、必死にリハビリに励む方々や担当ＰＴのご助言もあり、「まずは

何かできることをしよう！持久力がないので砲丸投げくらいはできるかな？」と思い、

全国障がい者スポーツ大会の出場を目標に始めました。 

 

③ 自己ベスト、競技実績を教えてください！ 

⇒ ８ｍ３４ｃｍ （Ｆ５７クラス 日本記録） 

 

④ 陸上競技を続けるうえで、気を付けていること・努力していることはなんですか？ 

⇒ 「記録が伸びないとき、大会で結果が出なかったとき」でも、メンタルで引きずら

ないこと。必要以上に筋トレをしない。ケガをしない身体づくり。 

   

⑤ 今までの陸上人生で一番うれしかったこと・記憶に残っている出来事はありますか？ 

⇒ 国際クラス分けを受けるために、オランダで開催された「ＩＷＡＳ世界大会２０１

３」に出場し、色々な国の選手と交流ができたこと。外国人のパワーに圧倒された記憶

があります。また、言葉の壁を痛感し、帰国後、すぐに英会話教室に通い始めました。 

ここ数年、英語を使う機会がなく、リスニング、スピーキング能力が低下しています。 

 

⑥ 大会の時に食べる勝負飯を教えてください!(^^)! 

⇒ 日頃は、お酒は飲まないのですが、大会の夜だけ楽しんでいます！！ 

  （昔は、ザルでしたが….） 

 

⑦ あなたにとってパラ陸上とは、どんなものですか？ 

⇒  生きていることの証（foot point） 

※ 失くしたものを数えるのはやめて、かっこ悪くてもいいから、壁にぶつかるときも

自分のスピードで、自分を信じて 
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⑧ 自慢できる特技や、趣味を教えてください！ 

⇒ 特技： ＤＩＹ、自動車知識 

  趣味： ドライブ、韓国ドラマ鑑賞 

 

⑨ 観客・関係者へ何か伝えたいことはありますか？ 

⇒ 座位投てき種目（砲丸投げ）にも興味を持っていただきたい。現状、世界と戦える

競技力がないので、記事などに取り上げてもらえないと思うが、実際に見てもらえると、

この種目の魅力を体感していただけると思います。 

 

⑩ ここ神戸で世界パラ大会が行われますが、大会に向けて何か一言お願いします！！ 

⇒ 地元選手でもあるので、是非、出場できるように精進していきたいと思います。 

  また、座位投てき種目での、投てき台固定スタッフに、立候補させていただきます。 

    （※ 選手での出場が出来ななったとき） 
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ストリート陸上＠神戸 選手アンケート 

                     お名前   坂本 渉  

 

① 競技場を飛び出したストリート陸上の大会へなぜに出場しようと思ったのですか？ 

⇒「座位投てき」は、パラスポーツの中でもまだあまり知られていない競技です。この

ストリート陸上は、皆さんに「座位投てき」をアピールできるいいチャンスだと思い、

出場しました。 

 

② パラ陸上との出会い、始めたきっかけを教えてください。 

⇒パラスポーツとの出会いは、20歳のころ。障害のある人のための職業訓練校で同級生

だったおっちゃんがパラ野球をやっていることを聞いて、「おれにもできるやんか」と

思い、パラ野球を始めました。パラ陸上デビューをしたのは、1995年の全国障害者スポ

ーツ大会で、その頃は短距離走をやっていました。その後、年齢的なこともあって、投

てきへ種目変更しました。 

 

③ 自己ベスト、競技実績を教えてください！ 

⇒砲丸投げの自己ベストは５m６９です。 

  東京パラリンピックでは、選手としての出場は叶いませんでしたが、開会式でプラカー

ドベアラーをやりました！ 

 

④ 陸上競技を続けるうえで、気を付けていること・努力していることはなんですか？ 

⇒お酒は４年前の冬から、一切飲んでいません。スポンサーのボディスタジオ Bezel（ベ

ゼル）の上市（かみいち）社長さんの「世界を目指すなら、酒をやめて筋肉をつけて」

という一言でお酒は断ちました。練習の後は、ビールじゃなくてアイスです。 

 

⑤ 今までの陸上人生で一番うれしかったこと・記憶に残っている出来事はありますか？ 

⇒投てきに種目変更して、新しいクラスで出場した大会で金メダルを取ったことです。

2017年、北京で開催された「ワールド パラ アスレチックス グランプリ」でのこと

でした。 

 

 

 

⑥ 大会の時に食べる勝負飯を教えてください!(^^)! 

⇒スクランブルエッグ、オレンジジュース、コーン入りのサラダ、の３点セット。 

試合当日の朝は、ホテルのバイキングで必ずこの３つをとります。 
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⑦ あなたにとってパラ陸上とは、どんなものですか？ 

⇒自分自身への挑戦、自分自身の限界突破。同じクラスの選手はとても少ないので、試

合では人との戦いというよりも、自分の記録の数字との戦いです。 

 

⑧ 自慢できる特技や、趣味を教えてください！ 

⇒趣味は落語鑑賞です。噺家さんを呼んで、落語会を開いたこともあります。 

 

⑨ 観客・関係者へ何か伝えたいことはありますか？ 

⇒コロナ禍で、スポンサーさんが次々に辞退され、経済的に厳しい状況になっています。

また、練習を手伝ってもらうボランティアさんも集まりにくくなっています。ボランテ

ィアに興味のある方、この会場でぜひ私に声をかけてください。みなさん、ご協力をよ

ろしくお願いします。 

 

⑩ ここ神戸で世界パラ大会が行われますが、大会に向けて何か一言お願いします！！ 

⇒なにがなんでも、出場します！！ 
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 ストリート陸上＠神戸 選手アンケート 

                 お名前 上部 美帆  

 

①  競技場を飛び出したストリート陸上の大会へなぜに出場しようと思ったのですか？ 

 ⇒珍しい大きなイベントが地元兵庫で、しかもメリケンパークで投げられると知り 

  参加したいな！と思いました。 

 

②  パラ陸上との出会い、始めたきっかけを教えてください。 

 ⇒自立センター入所中、全国障害者スポーツ大会の愛媛大会が行われると教えてもら

い、ジャべリックスローに出場したことを機にもっとレベルを上げたいという思いが強

くなり、当時、神戸市内ではトラックは使えても芝で練習できる競技場が無かったので、

すごく悩み SNS で投てきしていそうな方を関西圏で探しました。そこで今のコーチと知

り合い、投てきの魅力を教えてもらいました。 

 

③  自己ベスト、競技実績を教えてください！ 

⇒砲丸投げ ４ｍ２３ やり投げ ９ｍ２９ 

 

④  陸上競技を続けるうえで、気を付けていること・努力していることはなんですか？ 

⇒日々トレーニングに取り組み、筋力を落とさないようにしています。 

 

⑤  今までの陸上人生で一番うれしかったこと・記憶に残っている出来事はありますか？ 

⇒日本記録を出したときに自分の記録が電光掲示板に表示されたり、「日本記録です」

とアナウンスが場内に響くことを聞いたときです。 

 

⑥  大会の時に食べる勝負飯を教えてください!(^^)! 

⇒普段和食を食べることが多く、スイーツなども大好きですが勝負飯は肉に限ります。 

 

⑦  あなたにとってパラ陸上とは、どんなものですか？ 

⇒人生の全てです。 

 

⑧  自慢できる特技や、趣味を教えてください！ 

⇒人様に自慢できるほどのものは何も無いです。 

 

⑨  観客・関係者へ何か伝えたいことはありますか？ 

⇒このイベントに参加させていただき、ありがとうございました。 
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⑩  ここ神戸で世界パラ大会が行われますが、大会に向けて何か一言お願いします！！ 

⇒すごく楽しみにしています。 
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来来賓賓  

山口由美 様 神戸市議会議員 

安藤和正 様 株式会社城山代表取締役 

撫佐秀和 様 かみこす！実行委員長 

森田哲司 様 神戸市立科学技術高等学校校長 

宮永正俊 様 一般財団法人兵庫陸上競技協会専務理事 

加藤久雄 様 神戸市文化スポーツ局長 

丹沢 靖 様 神戸市文化スポーツ局国際スポーツ担当部長 

本イベントにご支援いただいたすべての皆さま 

 
 

主主催催者者  

一一般般社社団団法法人人日日本本パパララ陸陸上上競競技技連連盟盟  

会長     増田明美 
専務理事   三井利仁 
常務理事   花岡伸和 奥松美恵子 関 幸生 指宿 立 宍戸英樹 
理事     大島さとみ 菊池教泰 兒玉 友 小林聖子 小林祐梨子 

 平松竜司 宮田英明 
事務局長   吉村龍彦 
事務局次長  工藤孝富 
広報マーケティング 小山哲矢 
事務局    伊勢村奈緒子 西田憲孝 井内月野 永尾由美 
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WPA 派遣役員 

技術代表（TD）関幸生 
 

日本陸連派遣役員 

検定員    大島巌 池田徹 
 

競技役員 

総務     宮永正俊 
総務員    関 幸生(JPA)(統括) 宮田英明(JPA) 久田洋一 
技術総務   五島 昇 
審判長    河崎哲生 
アナウンサ－ 関 幸生(兼) 
報道係    小山哲矢(JPA) 
記録情報係  藤田和洋 山下和行(JPA)(兼) 
庶務兼役員受付 秋山秀文 
選手受付係  井内月野(JPA)  
競技者係   山下和行(JPA)  正木一央 
風力計測員  西角智成 
用器具係   五島 昇(兼) 西角智成(兼) 
投てき審判員 木本勝久 市浦英樹 吉本恵子 富田耕司 庄司周平 駒井康弘 

 大西美佐歩 宮田英明(JPA)(兼) 山下和行(JPA)(兼) 
 
補助役員（プラットフォーム設置・投てき台の固定） 
       神戸市立科学技術高校  

谷口勝恒 芝 玄守 藤原周平 稲仲鋭人 榎 健吾 石川巧真  
新納淳風 小溝洋志 池田和矢  
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競競  技技  注注  意意  事事  項項  

 

1 競技規則について 

   本記録会は、2022年度世界パラ陸上競技連盟(WPA)競技規則並びに本競技会申し合わせ事項

により実施する。 

2 メリケンパーク・仮説投てき場の利用について 

  (1) 選手受付は、フィッシュダンスｈオール音楽練習場にて行う。そこで健康チェックシー

トを提出し、アスリートビブスを受け取る。 

 (2) 選手控え室（更衣室）として、フイッシュダンスホール音楽練習場を利用できる。  

3 招集について 

  (1)  招集は、競技場所で競技開始前に行う。 

(2) 競技者係による点呼と、アスリートビブス、座位投てきの投てき台の点検を行う。 

4 アスリートビブスについて （ナンバーカード） 

(1)  アスリートビブスは、1名につき 2枚配布する（胸・背用）。 

胸用はローマ字、背用は漢字となるので着用の際注意すること。 

(2)  アスリートビブスは、交付された大きさのまま付けること。背用は投てき台の後部につ

ける。 

5 競技について 

(1) 投てき台が固定され競技者が投てき台に移動した後、ベルト等による競技者の固定及び

その後の練習のための時間は F32-34 および F54-57 は 4分以内、F31および F51-53 は

5分以内とする。 

(2) 座位投てき種目における服装（下衣）は、身体に密着していなければならない（スパッ

ツ等）。 

(3) 座位の投てき競技は 6連投とする（それぞれの投てき時間は 1分。3連投後、1分休憩を

とることができる）。 

6 砲丸について、下記の砲丸を準備する。 

リストにないものについては、受付時に申し出て持ち込むことができるが、ＷＡ認証の

用具で当日の検査に合格した場合に限り使用できる。また、出場競技者全員で共有でき

るものとする。 

投 て き 物 リ ス ト 

 メーカー 名  称 重量・規格等 数量 

砲丸 ニ シ 

ＮＦ２９３Ａ 

Ｆ２５３Ａ 

Ｆ２５３ 

Ｆ２５３Ｃ 

３．０㎏ 

４．０㎏（φ ９９mm） 

４．０㎏（φ１０３mm） 

４．０㎏（φ１０９mm） 

１個 

１個 

１個 

１個 

7 その他 

  (1) 本競技会は、ＷＰＡ公認競技会のためドーピング検査を実施する。 

(2) 競技中に発生した傷害、疾病について、主催者は傷害保険に加入の範囲内および現場で

の応急処置以外の責任は一切負わない。 

(3) ごみは各自で持ち帰ること。 
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【ライブ配信】
４月３０日（土）１３時から１５時終了予定

https://youtu.be/YfssZ6-dLBk


