
2022 2 6 日 確定 別府大分毎日マラソン 大分 大会終了 大分陸協 大分陸協 〇 日本陸連登録のみ 〇 立位 マラソン 〇 〇 〇 〇

2022 3 6 日 確定 東京マラソン 東京 大会終了 日本陸連 東京陸協 〇 〇 車いす マラソン 〇 〇 〇 ✖

2022 3 13 日 確定 立川シティハーフマラソン 立川 大会終了 JPA JPA/東京陸協 東京陸協 〇 〇 車いす ハーフ 〇 〇 〇 ✖

2022 3 13 日 確定 日本ID選手権 千葉 大会終了 JIDAF 知的陸連 千葉陸協 〇 ✖ 立位 すべて 〇 〇 〇 ✖

2022 3 13 日 確定 名古屋Women‘ｓ車いす 名古屋 大会終了 愛知県 愛知陸協 ✖ ✖ 車いす 10㎞ ✖ ✖ ✖ ✖

2022 3 13 日 中止 全国車いす駅伝 京都 中止 京都陸協 ✖ ✖ 車いす 駅伝 ✖ ✖ ✖ ✖

2022 3 20 日 確定 世田谷車いすレース記録会 東京(世田谷) 大会終了 JPA JPA 東京陸協 〇 ✖ 車いす 100m, 1500m, 5000m 〇 〇 〇 ✖

2022 3 21 月・祝 確定 オール陸上フレンドリー記録会 東京(駒沢) 大会終了 東京陸協 知的陸連/JPA 東京陸協 〇 〇 立位・車いす
60m, 100m, 200m, リ

レー, 走幅跳
〇 〇 〇 △

2022 3 26 土 確定 日体大記録会＋オール陸上投てきの部 横浜(健志台) 大会終了 日体大 日体大/知的/JPA 関東学連 〇 〇 立位・車いす トラック・投てき 〇 〇 〇 △

2022 3 27 日 確定 オール陸上チャレンジ記録会 東京(駒沢) 大会終了 東京陸協 知的陸連/JPA 東京陸協 〇 〇 立位・車いす 投てき以外 〇 〇 〇 △

2022 4 4 月 確定 兵庫パラフィールド記録会 神戸(ユニバ) 大会終了 JPA 兵庫陸協 兵庫陸協 〇 ✖ 立位・車いす 視覚LJ・座位投てき 〇 〇 〇 ✖

2022 4 16~17 確定 兵庫陸協春季記録会 神戸(ユニバ) 募集終了 JPA 兵庫陸協 兵庫陸協 〇 日本陸連登録のみ 〇 立位 健常種目すべて 〇 〇 〇 〇

2022 4 17 日 確定 かすみがうらマラソン 土浦 募集終了 茨城陸協 茨城陸協 〇 〇 立位 視覚障がい 〇 〇 〇 〇

2022 4 23~24 土～日 確定 兵庫リレーカーニバル (神戸・ユニバ) 神戸(ユニバ) 強化推薦のみ 強化推薦のみ 兵庫陸協 兵庫陸協 〇 日本陸連登録のみ 〇 右記
女子LJ(T63,64),

男子立位5000m
〇 〇 〇 △

2022 4 29 金・祝 確定 織田幹雄記念陸上 広島 強化推薦のみ 強化推薦のみ 広島陸協 広島陸協 〇 〇 右記
男女立位100m,

男子車いす100m
〇 〇 〇 △

2022 4 30 土 確定 ストリート陸上～座位投てき 神戸(メリケンパーク) JPA HP掲載済み JPA JPA 兵庫陸協 〇 JPA登録者 ✖ 車いす砲丸投 座位砲丸 〇 〇 〇 ✖

2022 4 30～5/2 土～月 確定 東京選手権 東京(国立) 募集終了 JPA 東京陸協 東京陸協 〇
日本陸連登録のみ

車いすはJPA登録
〇 立位

健常種目すべて

＋車いす1500m
〇 〇 〇 〇

2022 4 30~5/1 日 確定 木南道孝記念陸上 大阪(長居) 強化推薦のみ 強化推薦のみ 大阪陸協 大阪陸協 〇 △ 立位

男女走幅跳(T11,12)4/30,

男1500m(T11,T20),

女1500m(T20)5/1

〇 〇 〇 〇

2022 5 3 火・祝 確定 静岡国際陸上 静岡(エコパ) 強化推薦のみ 強化推薦のみ 静岡陸協 静岡陸協 〇 △ 立位
男女立位400m,

男子100m(T63,64,47)
〇 〇 〇 △

2022 5 ４ 水・祝 実施見送り ゴールデンゲームズ延岡 延岡 宮崎陸協 宮崎陸協

2022 5 ８ 日 確定 SEIKOゴールデングランプリ 東京(国立) 強化推薦のみ 強化推薦のみ 日本陸連 東京陸協 〇 〇 立位・車いす ユニバーサルリレー 〇 〇 〇 ✖

2022 5 ８ 日 確定 仙台国際ハーフマラソン 仙台 宮城陸協 宮城陸協 ✖ 〇 車いす ハーフ ✖ ✖ 〇 ✖

2022 5 14~15 土～日 確定 ジャパラ陸上 京都
JPSA HP掲載済み

募集終了
JPA 京都陸協 〇 JPA登録者 ✖ 立位・車いす

すべて
フレームランニングも実施

〇 〇 〇 ✖

2022 5 14～15 土～日 実施見送り 東日本実業団陸上競技選手権 山形・天童 東日本実業団 埼玉陸協 日本陸連登録のみ 〇 立位 すべて 〇 〇 〇 〇

2022 6 4~5 土～日 確定 日本ID選手権＋身体記録会 金沢 JPA HP掲載済み JIDAF/JPA 知的陸連 石川陸協 〇 ✖ 〇 〇 〇 ✖

2022 6 9~12 木～日 パラ実施せず 日本選手権 大阪(長居) 日本陸連 大阪陸協

2022 6 11~12 土～日 確定 パラ日本選手権 神戸(ユニバ) JPA HP掲載済み JPA 兵庫陸協 〇 JPA登録者 ✖ 立位・車いす
すべて

フレームランニングも実施
〇 〇 〇 ✖

2022 6 18~19 土～日 確定 北海道東北パラ競技会 郡山 主催者JP掲載済み 北海道東北パラ 福島陸協 〇 JPA登録者 ✖ 立位・車いす すべて 〇 〇 〇 ✖

2022 6 25～26 土～日 確定 布勢スプリント 鳥取 強化推薦のみ 強化推薦のみ 鳥取陸協 鳥取陸協 〇 JPA強化 △ 立位
男女立位100m,

男子走幅跳(T63,64)
〇 〇 〇 △
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2022 7 2~3 土～日 調整中

NAGASEカップ パラ陸上競技大会

パラ競技会パート①

 (アジアパラ最終選考・予定)

東京(駒沢) JPA HP掲載準備中 JPA JPA/東京陸協 東京陸協 〇 JPA登録者 ✖ 立位・車いす すべて 〇 〇 〇 ✖

2022 7 9 水 確定 ホクレンディスタンス北見大会 北見

視覚障がいレー

スはJBMA

他はJPAに問い

合わせ

北海道陸協 北海道陸協 〇

日本陸連登録のみ

視覚障がいは別

レース

他は標準突破で

ターゲットナン

バー制

〇 立位 長距離 〇 〇 〇 〇

2022 7 9~10 土～日 確定 兵庫県選手権 神戸(ユニバ) JPA HP掲載準備中 兵庫陸協 兵庫陸協 〇 日本陸連登録のみ 〇 立位・車いす
健常種目すべて

＋車いす男女100m
〇 〇 〇 〇

2022 7 10 日 確定 愛知パラフェスティバル 一宮 JPA HP掲載準備中 愛知パラ 愛知陸協 〇 ✖ 立位・車いす すべて 〇 〇 〇 ✖

2022 7 10 日 要請中 南部記念陸上 札幌(厚別) 強化推薦のみ 強化推薦のみ 北海道陸協 北海道陸協 〇 JPA強化 〇 F12,46 やり投 〇 〇 〇 〇

2022 7 13 土 確定 ホクレンディスタンス網走大会 網走

視覚障がいレー

スはJBMA

他はJPAに問い

合わせ

北海道陸協 北海道陸協 〇

日本陸連登録のみ

視覚障がいは別

レース

他は標準突破で

ターゲットナン

バー制

〇 立位 長距離 〇 〇 〇 〇

2022 8 28 日 確定 チャレンジアスリート記録会 宮崎 宮崎陸協 宮崎陸協 宮崎陸協 ✖ JPA登録者ほか ✖ 立位・車いす
短距離、1500m、幅、

砲丸(立位のみ)
✖ ✖ 〇 ✖

2022 8 28 日 確定 北海道マラソン 札幌
視覚障がいは

JBMA
北海道陸協 北海道陸協 〇 〇 立位 マラソン 〇 〇 〇 〇

2022 9 未定 関東パラ 町田 関東パラ 東京陸協 ✖ 立位・車いす すべて ✖ ✖ 〇 ✖

2022 9 11 日 確定 中四国パラ 松山 中四国パラ 愛媛陸協 ✖ ✖ 立位・車いす すべて ✖ ✖ 〇 ✖

2022 9 17 土 要請中 ミドルディスタンスサーキット 東京(駒沢) 東京陸協 東京陸協 〇 日本陸連登録のみ 〇 立位 中長距離 〇 〇 〇 〇

2022 9 23～25 金～日 協議中 全日本実業団陸上競技選手権 岐阜 日本実業団 岐阜陸協
実業団登録者で

参加資格突破
〇 立位 すべて 〇 〇 〇 〇

2022 10 1 土 確定 デフ選手権＋身体・知的記録会？ 東京(駒沢) デフ陸連 東京陸協 ✖ ？ ？ 〇 ✖

2022 10 2 日 確定 パラ競技会パート② 東京(駒沢) JPA/東京陸協 東京陸協 〇 ？ 立位・車いす すべて 〇 〇 〇 ？

2022 10 1～2 土～日 日本選手権リレー 東京(国立) 日本陸連 東京陸協

2022 10 7 金 確定 アンリミテッドスポーツフェスティバル 大阪(長居) 近畿パラ 大阪陸協 検討中 〇 立位・車いす すべて ？ ？ 〇 ？

2022 10 8~9 確定 兵庫陸協秋季記録会 神戸(ユニバ) 兵庫陸協 兵庫陸協 〇 日本陸連登録のみ 〇 立位 健常種目すべて 〇 〇 〇 〇

2022 10 10~14 月～金 アジアパラ競技大会・陸上競技 中国・杭州 APC 〇 代表選手のみ ✖ 立位・車いす すべて 〇 〇 〇 ✖

2022 10 16 日 確定 レガシーハーフ 東京 東京マラソン財団 東京陸協 〇 IPC登録者のみ 〇 立位・車いす ハーフマラソン 〇 〇 〇 △

2022 11 5 土 要請中 東京陸協ミドルディスタンスチャレンジ 東京(駒沢) 東京陸協 東京陸協 〇 日本陸連登録のみ 〇 立位 中長距離 〇 〇 〇 〇

2022 11 13 日 未定 東京学芸大学記録会 小金井
視覚障がいは

JBMA
東京学芸大学 関東学連 〇 日本陸連登録のみ 〇 立位 長距離ほか 〇 〇 〇 〇

2022 11 20 日 確定 大分国際車いすマラソン 大分 JPA 大分陸協 〇 ✖ 車いす マラソン 〇 〇 〇 ✖

2022 12 18 日 確定 防府読売マラソン 防府
視覚障がいは

JBMA
山口陸協 山口陸協 〇 〇 立位 マラソン 〇 〇 〇 〇

2022 12 25or24 日or土 未定 日体大長距離記録会 横浜(健志台)
視覚障がいは

JBMA
日体大 関東学連 〇 日本陸連登録のみ 〇 立位 長距離 〇 〇 〇 〇

2023 3 26 日 確定 パラ競技会パート③ 東京(駒沢) JPA/東京陸協 東京陸協 〇 ？ 立位・車いす すべて 〇 〇 〇 ？


