
２０２２ 日本 ID 選手権（金沢大会）参加標準記録  

選手権クラス 

開催種目 男子標準記録 ターゲットナンバー 女子標準記録 ターゲットナンバー 備考 

１００ｍ １２．００ ２４ １５．１０ １６ チャレンジファイナル 

２００ｍ ２４．５０ ２４ ３２．００ １６ チャレンジファイナル 

４００ｍ ５３．００ １６ １．１５．００ １６ チャレンジファイナル 

８００ｍ ２．１２．００ ２４ ３．１０．００ １６  

１５００ｍ ４．１２．００ ２４ ５．５０．００ １２  

５０００ｍ １６．３０．００ １９ ２０．００．００ １２  

１００００ｍ ３５．００．００ １９ ― ―  

４００ｍＨ 

１．０５．００ 

※ハードルの高さは 

８４cm、９１.４cm 

ともに可とする 

８ ― ―  

３０００ｍＳＣ １２．００．００ ８ ― ―  

４×１００ｍＲ ― １６ ― １６ 男女：タイムレース 

４×４００ｍＲ ― １６ ― ８ 男子：タイムレース 

走幅跳 ５ｍ５０ １２ ４ｍ００ １２  

三段跳 ９ｍ００ ８ ９ｍ００ ８  

走高跳 １ｍ３０ ８ １ｍ１０ ８  

砲丸投 ７ｍ００ ８ ５ｍ００ ８  

やり投 ３０ｍ００ ８ １５ｍ００ ８  

円盤投 ２０ｍ００ ８ １５ｍ００ ８  

ハンマー投 ２０ｍ００ ８ １５ｍ００ ８  

 

 

 

 



チャレンジアスリートクラス 

開催種目 ターゲットナンバー 開催種目 ターゲットナンバー 開催種目 ターゲットナンバー 開催種目 ターゲットナンバー 

１００ｍ 男子６４ 女子３２ ２００ｍ 男子４０ 女子２４ ４００ｍ 男子４０ 女子２４ ８００ｍ 男子４０ 女子１６ 

１５００ｍ 男子４８ 女子２４ ５０００ｍ 男子１９ 女子１９ 走幅跳 男子２０ 女子２０（試技３回） 

 

 

ダウン症クラス 

開催種目 ターゲットナンバー 開催種目 ターゲットナンバー 開催種目 ターゲットナンバー 開催種目 ターゲットナンバー 

１００ｍ 男子８ 女子８ 走幅跳 男子８ 女子８ やり投 男子８ 女子８ 砲丸投 男子８ 女子８ 

 

 

パラ陸上競技記録会 

T11,12,13,36,37,38,46,47,61,62,63,64 

F11,12,13,35,36,37,38,40,41,46,63,64 

開催種目 ターゲットナンバー 開催種目 ターゲットナンバー 開催種目 ターゲットナンバー 開催種目 ターゲットナンバー 

１００ｍ 
各クラス 

男子８ 女子８ 
２００ｍ 

各クラス 

男子８ 女子８ 
４００ｍ 

各クラス 

男子８ 女子８ 
１５００ｍ 

各クラス 

男子１２ 女子１２ 

５０００ｍ 
各クラス 

男子１２ 女子１２ 
走幅跳 

各クラス 

男子８ 女子８ 
やり投 

各クラス 

男子８ 女子８ 
砲丸投 

各クラス 

男子８ 女子８ 

※参加者数によりクラスをコンバインして実施することがある 

 


