
東京陸協のご配慮で、昨年に続き、東京陸上競技選手権大会にパラアスリート参加枠を設け

ていただきました。WPA 公認競技会(エンドース)として実施します。 

 

第８５回東京陸上競技選手権大会 

 

期日 ２０２２年４月３０日(土)～５月２日(月) 

場所 国立競技場 

実施種目 一般種目＋男女車いす１５００ｍ 

大会要項及び参加標準記録 https://www.jaaf.info/hp/top.html 

出場制限 一人２種目以内 

 

パラアスリート参加にあたっての確認事項  

 

〇すべて健常者と同様に日本陸連競技規則で競技を実施できるクラスのみ。 

〇投てきは健常者の一般用の重量で競技できること。 

〇日本パラ陸連、日本知的障がい者陸上競技連盟、日本ブラインドマラソン協会のいずれかに

登録している IPC 登録競技者で、日本陸連登録競技者であること。 

〇一般種目については東京陸協が設定した参加Ｂ標準記録を突破した者。一般競技者はＢ参加

標準記録は東京陸協登録者対象であるが、パラアスリートについては登録陸協は問わない。 

〇パラアスリートとしての種目設定はせず、健常者と同じレーン分けまたは試技順で競技を実施。

レーンを走る種目では、視覚障がいの T12 であっても状況によっては 1 レーンしか与えられない

ことを了承のうえ参加すること。 

〇車いす１５００ｍについては参加希望者が１０名を超えた場合は強化委員会で出場者を決定。 

〇参加料は、1 種目 ３０００円。 

 

申込みと問い合わせ  

パラアスリートのエントリーは日本パラ陸連が取りまとめるので、添付のエクセルシート

に必要事項を記入のうえ日本パラ陸連事務局までメールにて送付。 

日本パラ陸連へのエントリー締め切り ２０２２年３月２４日(木)１７時 

 

問い合わせもメールにて。japan-jimukyoku1@jaafd.org 

参加料  

要項にある東京陸協の口座に郵便振込にて送金のこと。参加料の振り込みがない場合、参加

は認められないので注意すること。 

 


