
パラ陸上種目別記録会 

 

【開催主旨】 延期となった関東パラ陸上競技選手権に代わる WPA 公認競技会としてパラ 

リンピック出場選手にとっては最終調整のための場とする。WPA 世界パラ陸 

上競技選手権大会（神戸大会）に出場のための機会とする。 

 

【主催】 一般社団法人日本パラ陸上競技連盟 

     公益財団法人東京陸上競技協会 

【共催】 特定非営利活動法人日本知的障がい者陸上競技連盟 

 

【主管】 公益財団法人東京陸上競技協会 

 

【日時】 2021 年 6 月 26 日(土) 13 時～17 時 

    当日行われている、東京陸協主催の「スプリントチャレンジ」後に実施する。 

【会場】 駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場 

    〒154-0013 東京都世田谷区駒沢公園 1-1 

 

【公認】①WPA 公認(エンドース)大会。 

②日本陸上競技連盟公認大会。（但し、車いすレースは除く） 

 

【出場資格】 日本パラ陸上競技連盟、日本知的障がい者陸上競技連盟、 

日本ブラインドマラソン協会、日本デフ陸上競技協会のいずれかの登録者

で、かつ車いす競技者以外は、日本陸上競技連盟の登録者であること。 

 

【出場制限】 T２０においては競技可能時間の制約から出場枠の制限があります。 

まず T20 を除く全ての立位の種目の各クラスのエントリーを優先し、その

後 T20 の出場者を記録順に種目ごとに決定します。 

 

【種目】 

《トラック》  

◆短距離  

立位男女 100m 男女 400m ※T11 と T12(ガイドがいる競技者)  

立位男女 100m 男女 400m ※T12(ガイド無し) T13 T20 T30 台(立位) T40 台 T60 台 T70 

 

 



 

 

◆中距離 

立位男女 1500m ※T11-13 T20 T30 台(立位) T40 台 T60 台 T70 

車いす男女 1500m ※T52/53/54 (T52 は公認の対象外) 

（条件等） 

１．競技実施可能時間は 13 時～17時のなかで 1時間半 

２．SIS を使用しないのでスタブロ必須の記録はアジア記録世界記録にはならない 

３．聴覚障がい者用のライトは使用しない 

４．スタートリストはクラスごとの編成ではなく持ち記録順に組を編成。  

《フィールド》 

立位男子走高跳 ※下記条件 2,3,5 に該当するすべての立位クラス 

立位男女走幅跳  ※下記条件 2,3 に該当するすべての立位クラス 

立位男女やり投 ※下記条件 2,3,6 に該当するすべての立位クラス 

（条件等） 

１．競技実施可能時間は 13 時～17時 

２．立位の種目のみとし、世界陸連(日本陸連)ルールが適用可能な種目。 

⇒これによりアシスタントを伴うクラスは実施がない。 

３．パラリンピック及び WPA 世界選手権で実施されている種目とクラスが対象⇒ 

これにより T20 は走幅跳にのみ参加可能。 

４．距離のフィールド種目は男女一緒に競技し、全員 6回試技とする 

５．走高跳は、バーの上げ幅は下記の通りとし、この上げ幅で競技を実施する。 

 男子 150 155 160 165 170 175 180 185 190 193 196 199 201  

以降 2㎝の上げ幅とする。 

６．やり投は、男子 800g、女子 600g を使用するクラスのみを実施する 

 

【申込先】 日本パラ陸連東京事務局までメールで japan.kyoka@gmail.com 

      申込者に対し、メールにて受領の返信。返信メールが 24 時間経っても届かな 

い場合は、問い合わせのメールをお送りください。 

【参加料】 1種目 2000 円 当日受付時に支払う。欠場でも支払うこと。振り込みにて。 

【締め切り】 6 月 12 日(土) 

【受付】 受付の時間や場所は競技注意事項でお知らせします。ホームページにアップ。 

【注意】 前日練習はできません。 

【ドーピング】ドーピング検査を実施します。 

1. 本競技会は、日本アンチ・ドーピング規程に基づくドーピング・コントロール対象大会です。 

2. 本競技会参加者（18 歳未満の競技者を含む。以下同じ）は、競技会にエントリーした時点で
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日本アンチ・ドーピング規程にしたがい、ドーピング・コントロール手続の対象となることに同

意したものとみなします。18 歳未満の競技者については、本競技会への参加により親権者の同

意を得たものとみなします。 

3. 本競技会に参加する18 歳未満の競技者は、親権者の署名した同意書を大会に持参し携帯して

下さい。親権者の同意書フォームは、日本アンチ・ドーピング機構（JADA）のウェブサイト 

( https://www.playtruejapan.org/jada/u18.html )からダウンロードできます。18 歳未満の

競技者はドーピング検査の対象となった際に、親権者の署名が記載された当該同意書を担当検査

員に提出して下さい。なお、親権者の同意書の提出は18 歳未満時に1 回のみで、当該同意書の

提出後に再びドーピング検査の対象となった場合は、すでに提出済みであることをドーピング検

査時に申し出て下さい。ドーピング検査会場において親権者の同意書の提出ができな 

い場合、検査後7 日以内にJADA 事務局へ郵送にて提出して下さい。親権者の同意書の提出が

なかった場合でも、ドーピング・コントロール手続に一切影響がないものとします。 

4. 本競技会参加者は、本競技会において行われるドーピング検査（尿・血液等検体の種類を問

わず）を拒否又は回避した場合、検査員の指示に従わない場合、帰路の移動等個人的諸事情によ

りドーピング検査手続を完了することができなかった場合等は、アンチ・ドーピング規則違反と

なる可能性があります。アンチ・ドーピング規則違反と判断された場合には、日本アンチ・ドー

ピング規程に基づき制裁等を受けることになるので留意して下さい。 

5. 競技会・競技会外検査問わず、血液検査の対象となった競技者は、採血のため、競技/運動終

了後2 時間の安静が必要となるので留意して下さい。 

6. 日本アンチ・ドーピング規程の詳細内容およびドーピング検査については、公益財団法人日

本アンチ･ドーピング機構のウェブサイト（http://www.playtruejapan.org）にて確認して下さい。 

 

競技スケジュール(案) 

トラック 

14:50 男子 100m T11 と T12(ガイド有) 第 1組 4 名 

14:55 男子 100m T11 と T12(ガイド有) 第 2組 4 名 

15:00 女子 100m  T11 と T12(ガイド有) 第 1組 4 名 

15:05 女子 100m  T11 と T12(ガイド有) 第 2組 4 名 

15;08 男子 100m 立位 第 1組 8 名 

15:11 男子 100m 立位 第 2組 8 名 

15:14 男子 100m 立位 第 3組 8 名 

15:17 男子 100m 立位 第 4組 8 名 

15:20 女子 100m 立位 第 1組 8 名 

15:23 女子 100m 立位 第 2組 8 名 

15:26 女子 100m 立位 第 3組 8 名 

15:29 女子 100m 立位 第 4組 8 名 



 

15:35 男子 1500m 車いす 第 1組 10 名 

15:40 女子 1500m 車いす 第 1組 10 名 

15:45 男子 1500m 立位 第 1組 15 名 

15:52 男子 1500m 立位 第 2組 15 名 

15:59 女子 1500m 立位 第 1組 15 名 

16:06 女子 1500m 立位 第 2組 15 名 

16:20 男子 400m T11 と T12(ガイド有) 第 1組 4 名 

16:25 女子 400m T11 と T12(ガイド有) 第 1組 4 名 

16:28 男子 400m  立位 第 1組 8 名 

16:31 男子 400m 立位 第 2組 8 名 

16:34 男子 400m 立位 第 3組 8 名 

16:37 女子 400m 立位 第 1組 8 名 

16:40 女子 400m 立位 第 2組 8 名 

16:43 女子 400m 立位 第 3組 8 名 

 

フィールド 

13:00 男子走高跳 

15:00 男女走幅跳 

15:00 男女やり投 


