
2020（令和2）年 2 月28日 

関 係 各 位 

一般社団法人日本パラ陸上競技連盟 

 

2020 年度 日本パラ陸上競技連盟 強化指定選手、強化育成指定選手 

認定式および研修会の開催について（ご案内） 

 

強化指定選手、強化育成指定選手および強化委員会委員を対象に標記認定式および研修会を下記

のとおりに開催しますのでご案内いたします。 

記 

【主 管】一般社団法人日本パラ陸上競技連盟 強化委員会 

【参加対象者】 

① 2020（令和２）年度日本パラ陸上競技連盟強化指定選手および強化育成指定選手 

② 当連盟強化委員会委員 

③ 強化指定選手・育成指定選手の競技アシスタント（ガイドランナーおよびコーラー等） 

④ その他（①の保護者またはパーソナルスタッフおよび強化委員会で参加を認めたもの） 

【場 所】：日本財団パラリンピックサポートセンター 2 階会議室 

〒107-0052 東京都港区赤坂 1-2-2 日本財団ビル内 

【日 時】：研修A 2020（令和２）年 4 月10日（金）13：00～16：00 

    ：研修B 2020（令和２）年 4 月11日（土）10：00～16：00 

【内 容】 

日 程 研修内容 対象 

4 月10日（金） 研修A 

13：00~16：00 

第１部：「女性アスリートのための競技力向上

について考える（仮）」 

1）月経とコンディショニング 

2.）女性アスリートにおけるエネルギー 

講師：JPC 女性スポーツ委員会（予定） 

女性の強化指定・ 

育成指定選手対象 

4 月11日（土） 研修B 

10：00~11：30 

第２部：「パラスポーツにおける最近のアン

チ・ドーピング活動と東京パラリンピックに

向けた注意点（仮）」 

講師：JADA 担当講師（調整中） 

全指定選手対象 

 11：30~12：10 強化指定選手・育成指定選手認定式 全指定選手対象 

 12：15~13：00 情報交換会（昼食）  

 研修C 

13：00~16：00 

新国立競技場サブトラック視察（調整中） 

終了後は現地解散 

全指定選手対象 

 



 

【参加料】無料 

 

【その他】 

１） 3月 10日（火）までに別紙「2020 （令和２）年度 日本パラ陸上競技連盟 強化指定選手・強

化育成指定選手 認定式および研修会 出欠席届」を連盟事務局まで電子メールにて提出して

ください。 

 

２） 本件に関する問い合わせおよび連絡先 

E-mail：japan-jimukyoku3@jaafd.org 

件名タイトル：強化指定選手・育成指定選手認定式について 

連絡担当：（一社）日本パラ陸上競技連盟事務局 工藤 孝富 

以上 
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