
アンケート調査御協力のお願い 

 

 

この調査はスポーツ庁からの受託事業「女性アスリートの育成・支援プロジェクト女性アスリートの

戦略的強化に向けた調査研究」で、東京大学医学部附属病院女性診療科・産科と日本パラリンピ

ック委員会女性スポーツ委員会が共同で実施しております。 

 

近年、出産後に競技復帰を目指すアスリートは増えつつありますが、妊娠・出産に伴う競技への

影響や問題点、復帰後のトレーニングに関するデータは少なく、実態が明らかになっていない現状

にあります。このアンケートは、障がい者アスリートのうち出産経験のある女性アスリートまたは元ア

スリートの方を対象に、妊娠中・出産後の競技復帰を目指すアスリートが抱える課題抽出とその解

決策を見出すことを目的に行います。 

 

本調査は皆様の自由意思に基づいて行われ、無記名で実施しますが、内容が他者に決して知

られることがないよう十分配慮いたします。また、本アンケート調査の結果は、東京大学医学部附

属病院産婦人科女性アスリート外来のＨＰでどなたでも閲覧可能となります。 

ご協力していただける方は、アンケートにご協力の程よろしくお願いいたします。 

 

 

アンケート締め切り：2019 年 10 月 9 日（火） 17 時まで 
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