
ランニングクリニック 2018
パラリンピックメダリストと一緒に走ろう　！

パラリンピックメダリストを指導者に迎えた下肢切断者のためのランニングクリニック。

参加者の皆様から「初心者でも分かりやすい指導」「義足健足の使い方が初めてしっかり分かった」「日常生活にも役立つ」「自分

の財産になった」と、多くの感動の声をいただいています。年 1回のみ開催の特別な 3日間です。奮ってご応募ください ！

開催日

開催場所

：2018年 10月 26日（金）～ 10月 28日（日）

：明海大学 浦安キャンパス（〒279-8550 千葉県浦安市明海 1丁目）　[www.meikai.ac.jp]

指導者 ： ハインリッヒ ポポフ 選手

リオパラリンピック　走幅跳：クラス T42金メダリスト
オットーボック アンバサダー

山本 篤 選手

リオパラリンピック　走幅跳：クラス T42銀メダリスト、男子 4x100mリレー：クラス T42-47 銅メダリスト

オットーボック･ジャパン株式会社
〒 108-0023 
東京都港区芝浦 4-4-44 横河ビル 8F 
TEL. 03-3798-2111（代表）
www.ottobock.co.jp

2018.10.26～ 10.28
in MEIKAI UNIVERSITY



参加資格
下肢切断者 (参加定員 10名 )
大腿切断者の場合 :スポーツ用義足 3S80 膝継手と スプリンター、
またはランナー足部が装着できる方

下腿切断者の場合：ランナー、またはチャレンジャー足部が装着

できる方で以下の条件を満たす方

ランナー：大人用　約 33cm、　小児用　約 22cmのクリアランスが必要
チャレンジャー：約 20cmのクリアランスが必要
3日間クリニックに参加できる方　
クリニック中に撮影したビデオ、写真の使用を承認していただける方

宿泊費・交通費は実費

　[宿泊場所についてはオットーボック・ジャパンにご相談ください ]

・

・

・

・

・

・

室内 / 体育館

・  オリエンテーション

・  スポーツ用義足の装着と調整

・  基礎トレーニング

スケジュール

10月26日（金）9:30～16:00　

体育館 / グラウンド

・  基礎トレーニング

・  楽しみながら義足に慣れる

・  ランニングの基礎

10月27日（土）9:30～16:30　　

グラウンド/ 室内　

・  ランニングトレーニング

・  3日間のまとめ、質疑応答
・  修了式

10月28日　（日）9:30～15:00

締切り：7月27日（金）

申込方法
下記のQRコード、またはオットーボック・ジャパン公式ウェブサイト (www.ottobock.
co.jp) の「ランニングクリニック2018」ページにアクセスし、申込フォームよりお申込み
ください。または、下記問い合わせ先にご連絡いただき、申込用紙を入手の上、FAX
またはメールにてご返送ください。

オットーボック・ジャパン株式会社

TEL：03-3798-2113
FAX：03-3798-2112
email：ottobock@ottobock.co.jp 
担当部署：マーケティング・コミュニケーション

申込数が参加定員を超えた場合は、抽選となります。

抽選となった場合、今回初めて参加する方のみを対象とさせていただきます。

お申込結果につきましては、8月 6日頃にオットーボック・ジャパンからご連絡させて
いただきます。

問い合わせ先

申込フォーム

・

・

・

主催：オットーボック・ジャパン株式会社

後援：一般社団法人 日本パラ陸上競技連盟 / 日本財団パラリンピック サポートセンター　

協賛：明海大学 / 株式会社アシックス

スポーツ・フォー・トゥモロー認定事業 (申請中）

* 変更となる場合があります


