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この調査はスポーツ庁からの受託事業「女性アスリートの育成・支援プロジェクト女性アスリ

ートの戦略的強化に向けた調査研究」で、東京大学医学部附属病院女性診療科・産科と日本

パラリンピック委員会女性スポーツ委員会が共同で実施しております。 

 

昨年リオパラリンピックに出場した女性アスリートを対象に実施した月経に関する調査から、

女性特有の問題を抱えながら競技生活を送っているアスリートが多いことが明らかになりました。  

 

このため、パラスポーツの女性アスリートを対象に、競技力発揮に影響の大きい月経など女

性特有の問題点を抽出し、解決につなげることを目的として実施いたします。なお、このアンケ

ートに回答する、しないに関わらず皆さまの競技生活に有利不利が生じることは一切ございま

せん。ご協力頂きました方には、Amazon ギフト券 500 円分を贈呈いたします。 

 

ご協力していただける方は、メール本文のURLよりアンケートの回答をよろしくお願いいたし

ます。 

 

 

アンケート締め切り：2018 年１月１４日 ２３時 
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