
パラ陸上競技 - 日本記録　男女道路競走

【男子ハーフマラソン - 21.0975km】
記　録 名　前 所　属 年月日 大　会　名　（場　所）

T11

T12

T13

T14* 確認中

T30*

T31

T32

T33

T34

T35

T36

T37 1:15:28 井草　貴文 AC KITA 2024.10.20 東京レガシーハーフ(東京)

T38

T40

T41

T42

T43

T44

T45

T46 1:10:57 永田　務 新潟市陸協 2022.02.06 別府大分毎日マラソン大会(大分市)

T47

T48*

T49*

T51 1:04:09 三浦　尊 愛知県 1999.10.31 大分国際車いすマラソン(大分市)

T52   49:38 上与那原　寛和 沖縄県 2008.04.20 長野車いすマラソン(長野市)

T53/54   38:32 鈴木　朋樹 トヨタ自動車 2021.11.21 大分国際車いすマラソン(大分市)

T55*

T61

T62

T63

T64

*国際大会のクラスに該当しない 2026/6/11更新版

日本ブラインドマラソン協会にお問い合わせください。

クラス

上肢切断

機能障がい

切断

機能障がい

(車いす)

下肢切断

(義足使用)

視覚障がい

脳原性まひ

(車いす)

脳原性まひ

(立位)

低身長

下肢切断

機能障がい



パラ陸上競技 - 日本記録　男女道路競走

【男子マラソン - 42.195km】
記　録 名　前 所　属 年月日 大　会　名　（場　所）

T11

T12

T13

T14* 確認中

T30*

T31

T32

T33

T34

T35

T36

T37

T38

T40

T41

T42

T43

T44

T45

T46 2:25:23 永田　務 新潟県身連 2021.02.28 びわ湖毎日マラソン大会

T47

T48*

T49*

T51 2:30:32 井上　聡 日　　本 2006.04.23 サン・アントニオマラソン(イタリア・パドヴァ)

T52 1:40:10 上与那原　寛和 日　　本 2008.09.17 パラリンピック(中国・北京)

T53/54 1:18:37 鈴木　朋樹 トヨタ自動車 2021.11.21 大分国際車いすマラソン(大分市)

T55*

T61

T62

T63

T64
*国際大会のクラスに該当しない 2026/6/11更新版

日本ブラインドマラソン協会にお問い合わせください。

下肢切断

機能障がい

上肢切断

機能障がい

下肢切断

(義足使用)

切断

機能障がい

(車いす)

視覚障がい

脳原性まひ

(立位)

低身長

クラス

脳原性まひ

(車いす)



パラ陸上競技 - 日本記録　男女道路競走

【女子ハーフマラソン - 21.0975km】
記　録 名　前 所　属 年月日 大　会　名　（場　所）

T11

T12

T13

T14* 1:57:31 岩本　めぐみ 近畿パラ陸協 2025.01.26 大阪ハーフ(大阪)

T30*

T31

T32

T33

T34

T35

T36

T37

T38

T40

T41

T42

T43

T44

T45

T46

T47

T48*

T49*

T51

T52 1:03:09 八巻　智美 福　島　県 2008.04.20 長野車いすマラソン(長野市)

T53/54   47:55 土田　和歌子 ウィルレイズ 2022.11.20 大分国際車いすマラソン(大分市)

＝   47:55 喜納　翼 琉球スポーツサポート 2022.11.20 大分国際車いすマラソン(大分市)

T55*

T61

T62

T63

T64

*国際大会のクラスに該当しない 2026/6/11更新版

日本ブラインドマラソン協会にお問い合わせください。

脳原性まひ

(立位)

低身長

下肢切断

機能障がい

上肢切断

機能障がい

クラス

視覚障がい

切断

機能障がい

(車いす)

下肢切断

(義足使用)

脳原性まひ

(車いす)



パラ陸上競技 - 日本記録　男女道路競走

【女子マラソン - 42.195km】
記　録 名　前 所　属 年月日 大　会　名　（場　所）

T11

T12

T13

T14* 確認中

T30*

T31

T32

T33

T34

T35

T36

T37

T38

T40

T41

T42

T43

T44

T45

T46

T47

T48*

T49*

T51

T52 2:07:28 八巻　智美 福島県 2008.11.09 大分国際車いすマラソン(大分市)

T53/54 1:35:50 喜納　翼 タイヤランド沖縄 2019.11.17 大分国際車いすマラソン(大分市)

T55*

T61

T62

T63

T64

*国際大会のクラスに該当しない 2026/6/11更新版

日本ブラインドマラソン協会にお問い合わせください。

上肢切断

機能障がい

切断

機能障がい

(車いす)

下肢切断

(義足使用)

クラス

視覚障がい

脳原性まひ

(車いす)

脳原性まひ

(立位)

低身長

下肢切断

機能障がい


