
パラ陸上競技 - 日本記録　男子トラック競技

【 １００ｍ 】
記　録 風力 名　前 所　属 年月日 大　会　名　（場　所）

T11 11.62 +0.5m 齋藤　晃司 日　　本 1998.07.20 IBSA世界選手権（スペイン・マドリッド）

T12 11.22 +1.2m 石山　大輝 トヨタ自動車 2025.04.27 日本パラ選手権(愛媛・愛媛県総合)

T13 10.70 +0.9m 川上　秀太 アスピカ 2024.05.20 世界パラ選手権(神戸・ユニバー記念)

T14* 13.61 -0.6m 澤木　良太 三重パラ陸協 2024.09.29 ジャパンパラ(香川・高松市屋島競技場)

T30* 35.80 -1.3m 泉　康夫 大阪身障陸協 2005.10.23 ジャパンパラ（大阪・長居）

T31 29.87 中野　雅之助 大阪身障陸協 1996.03.10 日本選手権（大阪・長居第２）

T32 30.30 -0.4m 廣瀬　隆喜 千葉県 2002.09.01 関東選手権（東京・町田市野津田公園）

T33 17.83 -1.9m 熊谷　公雄 長野県身障陸協 2000.05.28 日本選手権兼ジャパンパラ（大阪・長居第２）

T34 15.56 +1.7m 古畑　篤郎 アルケア 2024.03.12 WPAグランプリ(ＵＡＥ・ドバイ)

T35 16.24 +1.7m 岡本　祐輝 AC KITA 2011.09.25 ジャパンパラ（大分・大分市営）

T36 12.03 +2.0m 松本　武尊 AC KITA 2025.04.27 日本パラ選手権(愛媛・愛媛県総合)

T37 12.44 -0.7m 松田　將太郎 長岡ＡＣ 2022.06.11 日本パラ選手権(神戸・ユニバー記念)

= 12.44 +0.3m 松田　將太郎 長岡ＡＣ 2023.06.10 ジャパンパラ(岐阜・長良川)

T38 11.39 +1.3m 永井　創平 関東パラ陸協 2018.07.01 関東パラ選手権(町田市)

T40

T41

T42

T43 25.27 -0.5m 中田　雅貴 レッドキング 2024.10.05 北海道東北パラ(福島・福島市信夫ケ丘)

T44

T45 10.90 +0.7m 三本木　優也 京都教育大 2022.05.25 関西学生対校選手権(京都・たけびしスタジアム)

T46 10.85 +1.4m 石田　駆 トヨタ自動車 2023.06.25 布勢スプリント(鳥取・布勢)

= 10.85 +1.7m 石田　駆 トヨタ自動車 2024.04.21 愛知パラＦ(愛知・一宮)

T47 10.91 -1.8m 鈴木　雄大 JAL 2025.05.24 WPAグランプリ(スイス・ノットウィル)

T48* 13.13 +1.4m 小川　仁政 福岡障害者陸上競技クラブ 2007.05.27 日本選手権（大阪・堺市金岡公園）

T49* 11.44 +1.4m 並河　賢 近畿パラ陸協 2019.07.20 ジャパンパラ(長良川)

T51 23.67 -0.7m 長崎　裕也 2018.07.01 関東パラ選手権(町田市)

T52 16.68 +1.1m 佐藤　友祈 モリサワ 2025.05.24 WPAグランプリ(スイス・ノットウィル)

T53 14.99 畝　康弘 ロードスター 1996.03.10 日本選手権（大阪・長居第２）

T54 13.93 +1.3m 生馬　知季 WORLD-AC 2023.05.21 Swiss Nationals（スイス・アーボン）

T55*

T61 18.76 -3.1m 前田　航汰 沖縄パラ陸協 2025.06.07 ジャパンパラ（宮城・仙台市）

T62 12.70 -0.3m 根本　周太 スタートライン 2022.06.11 日本パラ選手権(神戸・ユニバー記念)

T63 12.61 +1.1m 山本　篤 スズキ浜松AC 2014.09.07 ジャパンパラ（山口・維新百年記念公園）

= 12.61 +1.8m 山本　篤 日　　本 2015.10.25 IPC世界選手権（カタール・ドーハ）

T64 11.24  0.0m 大島　健吾 日本(名古屋学院大AC) 2024.09.01 パラリンピック(フランス・パリ)

T71

T72 27.06 -0.7m 石井　勝 関東パラ陸協 2024.09.28 ジャパンパラ(香川・高松市屋島競技場)

*国際大会のクラスに該当しない 2025/5/19更新版
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パラ陸上競技 - 日本記録　男子トラック競技

【 ２００ｍ 】
記　録 風力 名　前 所　属 年月日 大　会　名　（場　所）

T11 24.36 +0.4m 矢野　繁樹 AC KITA 2004.05.23 ジャパンパラ兼日本選手権（大阪・長居）

= 24.36 0.0m 矢野　繁樹 日　　本 2004.09.23 パラリンピック（ギリシャ・アテネ）

T12 23.11 0.0m 山路　竣哉 日　　本 2018.10.08 アジアパラ(インドネシア・ジャカルタ)

T13 21.82 +0.3m 川上　秀太 アスピカ 2024.10.12 NAGASEカップ(東京・国立競技場)

T14* 35.94 -0.3m 皆川　理 広島市役所 2019.06.29 中四国パラ(高松市)

T30*

T31 1:17.31 0.0m 中野　雅之助 大阪身障陸協 2003.06.22 日本選手権（大阪・長居）

T32

T33 31.97 -0.4m 熊谷　公雄 長野県身障陸協 1999.06.06 関東選手権（東京・町田市野津田公園）

T34 27.40 +0.9m 古畑　篤郎 アルケア 2025.04.27 日本パラ選手権(愛媛・愛媛県総合)

T35 32.86 +1.2m 岡本　祐輝 AC KITA 2011.09.24 ジャパンパラ（大分・大分市営）

T36 24.79 +0.0m 松本　武尊 AC KITA 2024.10.12 NAGASEカップ(東京・国立競技場)

T37 25.21 +2.0m 松田　將太郎 長岡ＡＣ 2025.04.27 日本パラ選手権(愛媛・愛媛県総合)

T38 25.15 -1.0m 永井　創平 関東パラ陸協 2018.06.30 関東パラ選手権(町田市)

T40

T41

T42

T43 55.22 +0.1m 中田　雅貴 レッドキング 2024.10.06 北海道東北パラ(福島・福島市信夫ケ丘)

T44

T45 22.82 -2.0m 三本木　優也 京都教育大 2022.07.02 NAGASEカップ(東京・駒沢)

T46 22.29 -0.3m 石田　駆 愛知学院大 2021.10.09 兵庫秋季記録会(兵庫・神戸ユニバー記念)

T47 22.36 +0.8m 鈴木　雄大 JAL 2025.04.20 日体大競技会(横浜・日体大健志台)

T48*

T49* 23.26 -0.3m 山本　輝 西池ＡＣ 2019.07.21 ジャパンパラ(岐阜・長良川)

T51 41.03 +0.6m 植田　政徳 日　　本 2004.09.25 パラリンピック（ギリシャ・アテネ）

T52 30.21 -0.5m 伊藤　智也 バイエル 2024.10.12 NAGASEカップ(東京・国立競技場)

T53 26.90 畝　康弘 日　　本 1996 パラリンピック（アメリカ・アトランタ）

T54 24.82 +1.2m 生馬　知季 WORLD-AC 2022.08.11 BIZENﾅｲﾀｰﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ(岡山・備前市)

T55*

T61

T62 25.76 +1.1m 根本　周太 東京陸協 2022.03.27 オール陸上チャレンジ記録会(東京・駒沢)

T63 26.00 -0.6m 山本　篤 スズキ浜松AC 2015.07.18 日本パラ選手権（大阪・ヤンマースタジアム長居）

T64 22.99 -0.2m 井谷　俊介 日本(SMBC日興証券) 2023.10.23 アジアパラ(中国・杭州)

*国際大会のクラスに該当しない 2025/5/19更新版
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パラ陸上競技 - 日本記録　男子トラック競技

【 ４００ｍ 】
記　録 名　前 所　属 年月日 大　会　名　（場　所）

T11 57.07 斎藤　晃司 AC KITA 2004.05.23 ジャパンパラ兼日本選手権（大阪・長居）

T12 51.87 矢野　陽輔 日　　本 1996 パラリンピック（アメリカ・アトランタ）

T13 47.79 福永　凌太 日　　本 2023.07.15 世界パラ選手権(フランス・パリ)

T14* 1:25.94 皆川　理 広島市役所 2019.06.29 中四国パラ(香川・高松市)

T30* 2:38.12 泉　康夫 大阪身障陸協 2006.06.11 日本選手権（大阪・長居）

T31

T32

T33 1:02.00 熊谷　公雄 長野県 1999.04.11 九州パラリンピック（熊本・総合運動公園）

T34 52.37 古畑　篤郎 アルケア 2024.09.28 ジャパンパラ(香川・高松市屋島競技場)

T35 1:16.88 寺尾　芳隆 1994.10.1/2 ジャパンパラ（東京・江戸川区）

T36 53.63 松本　武尊 日本(AC KITA) 2024.09.03 パラリンピック(フランス・パリ)

T37 58.22 楠見　涼介 びわスポ大 2025.04.26 日本パラ選手権(愛媛・愛媛県総合)

T38 57.67 永井　創平 関東パラ陸協 2018.09.02 日本パラ選手権(香川・高松市)

T40

T41

T42

T43

T44

T45 52.19 三本木　優也 京都教育大 2021.10.31 関東パラ記録会(東京・駒沢)

T46 49.44 石田　駆 日　本 2019.11.09 世界パラ選手権(ＵＡＥ・ドバイ)

T47 49.43 鈴木　雄大 ＪＡＬ 2024.05.22 世界パラ選手権(神戸・ユニバー記念)

T48*

T49* 53.88 並河　賢 近畿パラ陸協 2019.06.02 日本パラ選手権(大阪市)

T51 1:28.01 井上　聡 愛媛ランナーズ 2014.06.08 日本選手権（大阪・ヤンマースタジアム長居）

T52 53.62 佐藤　友祈 モリサワ 2025.05.29 Daniela Jutzeler Memorial(スイス・ノットウィル)

T53 50.21 廣道　純 チームインスパイア 2010.06.06 大分陸上（大分・大分市営）

T54 46.09 鈴木　朋樹 トヨタ自動車 2018.03.19 Sharjah International Open Athletics Meeting(UAE・ドバイ)

T55*

T61

T62 58.72 山口　周太 スタートライン 2022.07.03 NAGASEカップ(東京・駒沢)

T63 1:00.02 山本　篤 スズキ浜松AC 2014.07.06 関東選手権（東京・町田市野津田公園）

T64 56.32 田巻　佑真 日本体育大 2023.10.28 日体大選手権(横浜・日体大健志台)

*国際大会のクラスに該当しない 2025/5/19更新版
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パラ陸上競技 - 日本記録　男子トラック競技

【 ８００ｍ 】
記　録 名　前 所　属 年月日 大　会　名　（場　所）

T11 2:04.17 和田　伸也 長瀬産業 2022.07.02 NAGASEカップ(東京・駒沢)

T12 2:02.39 堀越　信司 目白大学 2010.07.31 ジャパンパラリンピック（宮城・仙台市）

T13 1:59.44 安西　飛呂 日　　本 2015.05.15 IBSA World Games （韓国・ソウル）

T14* 2:33.96 澤木　良太 三重パラ陸協 2024.09.29 ジャパンパラ(香川・高松市屋島競技場)

T30* 5:01.26 泉　康夫 大阪身障陸協 2005.07.03 日本選手権（大阪・長居）

T31

T32

T33 2:51.89 安野　祐平 鳥取パラ陸協 2016.06.05 ジャパンパラ（新潟・デンカビッグスワンＳ）

T34 1:45.18 古畑　篤郎 アルケア 2025.06.01 Swiss Nationals（スイス・アルボン）

T35 4:04.65 高田　雄馬 関東パラ陸協 2017.09.24 ジャパンパラ(福島・福島市)

T36 2:29.61 松本　武尊 AC KITA 2021.10.31 関東パラ記録会(東京・駒沢)

T37 2:12.78 井草　貴文 日　　本 2015.10.23 IPC世界選手権（カタール・ドーハ）

T38 2:46.20 有熊　宏徳 兵庫パラ陸協 2018.09.01 日本パラ選手権(香川・高松市)

T40

T41

T42

T43

T44

T45

T46 2:06.19 二宮　尚寛 AC KITA 2011.10.10 関東選手権（埼玉・上尾運動公園）

T47 2:09.90 木村　祐樹 山口障害者陸上競技クラブStep 2013.09.07 ジャパンパラ（山口・維新百年記念公園）

T48*

T49* 2:37.04 植田　延裕 松江市陸協 2024.06.09 日本パラ選手権(三重･伊勢)

T51 3:04.14 井上　聡 愛媛ランナーズ 2005.07.03 日本選手権（大阪・長居）

T52 1:51.57 佐藤　友祈 WORLD-AC 2019.01.21 Ｓummer Duwn Umder(オーストラリア)

T53 1:36.85 廣道　純 日　　本 2010.06.24 Track Meeting（スイス・アルボン）

T54 1:29.47 鈴木 朋樹 トヨタ自動車 2025.06.01 Swiss Nationals（スイス・アルボン）

T55*

T61

T62

T63 2:44.05 山本　篤 新日本住設 2024.10.12 NAGASEカップ(東京・国立競技場)

T64 2:31.44 永池　寛一 兵庫県身障陸連 2000.06.18 関東選手権（東京・八王子市上柚木）

*国際大会のクラスに該当しない 2025/5/19更新版
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パラ陸上競技 - 日本記録　男子トラック競技

【 １５００ｍ 】
記　録 名　前 所　属 年月日 大　会　名　（場　所）

T11 4:04.40 唐澤　剣也 日本(SUBARU) 2024.09.03 パラリンピック(フランス・パリ)

T12 4:04.62 堀越　信司 ＮＴＴ西日本 2015.07.19 日本パラ選手権（大阪・ヤンマースタジアム長居）

T13 4:13.44 堀越　信司 目白大学 2008.07.06 関東選手権（東京・町田市野津田公園）

T14* 5:54.19 澤木　良太 三重パラ陸協 2025.04.13 愛知パラＦ(愛知・美浜)

T30*

T31

T32

T33 5:26.37 初海　達也 ラ・ストラーダ ＆ ＶＣＪ 2008.07.06 関東選手権（東京・町田市野津田公園）

T34 3:35.54 前場　一也 日　　本 1998.08.10 IPC世界選手権（イギリス・バーミンガム）

T35 9:34.48 渡邊　栄太朗 ｽﾀｰﾄﾗｲﾝ 2024.10.13 NAGASEカップ(東京・国立競技場)

T36 5:11.55 松本　武尊 AC KITA 2025.03.30 オール陸上(東京・夢の島)

T37 4:19.92 井草　貴文 AC KITA 2023.09.03 NAGASEカップ(東京・国立競技場)

T38 4:45.59 猪熊　勇之介 兵庫パラ陸協 2024.09.28 ジャパンパラ(香川・高松市屋島競技場)

T40

T41

T42

T43

T44

T45

T46 4:04.49 二宮　尚寛 日　　本 2004.09.20 パラリンピック（ギリシャ・アテネ）

T47 4:08.91 新田　勝士 順天堂大学 2014.07.06 関東選手権（東京・町田市野津田公園）

T48*

T49* 5:19.64 植田　延裕 松江市陸協 2024.09.28 ジャパンパラ(香川・高松市屋島競技場)

T51 5:46.35 井上　聡 愛媛ランナーズ 2007.05.27 日本選手権（大阪・堺市金岡公園）

T52 3:19.12 佐藤　友祈 モリサワ 2025.06.07 ジャパンパラ（宮城・仙台市）

T53/54 2:46.56 鈴木　朋樹 トヨタ自動車 2024.02.13 WPAグランプリ(ＵＡＥ・ドバイ)

T55*

T61

T62

T63

T64 4:54.23 古畑　俊男 関東身障陸協 2006.06.11 日本選手権（大阪・長居）

*国際大会のクラスに該当しない 2025/5/19更新版
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パラ陸上競技 - 日本記録　男子トラック競技

【 ５０００ｍ 】
記　録 名　前 所　属 年月日 大　会　名　（場　所）

T11 14:51.48 唐澤　剣也 日本(SUBARU) 2024.08.30 パラリンピック(フランス・パリ)

T12 14:48.89 堀越　信司 日　　本 2012.09.03 パラリンピック（イギリス・ロンドン）

T13 15:43.75 岡村　正広 ｅ－Ａｔｈｌｅｔｅ 2009.07.05 関東選手権（東京・町田市野津田公園）

T14*

T30*

T31

T32

T33

T34 12:33.72 前場　一也 日　　本 1998.08.14 IPC世界選手権（イギリス・バーミンガム）

T35

T36 20:18.02 田村　直幸 SRC 2023.05.04 北区記録会(東京･江戸川区場)

T37 16:57.30 井草　貴文 AC KITA 2015.10.03 東京スポーツ祭典（東京・駒沢公園）

T38 20:24.10 迫本　徹 熊本県障害者陸上愛好会 2005.10.22 ジャパンパラリンピック（大阪・長居）

T40

T41

T42

T43

T44 17:30.98 古畑　俊男 関東身障陸協 2006.09.30 ジャパンパラリンピック（岡山・桃太郎スタジアム）

T45

T46 15:31.78 二宮　尚寛 AC KITA 2003.09.21 ジャパンパラリンピック（東京・町田市野津田公園）

T47 15:07.33 新田　勝士 順天堂大学 2014.10.11 順天堂大競技会（千葉・順天堂大）

T48*

T49* 18:56.72 渡邉　啓二 東京都 1999.04.11 九州パラリンピック（熊本・総合運動公園）

Ｔ51

T52 12:27.52 佐藤　友祈 WORLD-AC 2019.01.21 Ｓummer Duwn Umder(オーストラリア)

T53/54 9:29.81 鈴木　朋樹 トヨタ自動車 2025.06.01 Swiss Nationals（スイス・アルボン）

T55*

T61

T62

T63 25:02.22 山本　篤 チームもんごる 2022.03.27 オール陸上チャレンジ記録会（東京・駒沢)

T64 17:30.98 古畑　俊男 関東身障陸協 2006.09.30 ジャパンパラリンピック（岡山・桃太郎スタジアム）

*国際大会のクラスに該当しない 2025/5/19更新版

クラス

視覚障がい

切断

機能障がい

(車いす)

下肢切断

(義足使用)

脳原性まひ

(車いす)

脳原性まひ

(立位)

低身長

下肢切断

機能障がい

上肢切断

機能障がい
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【 １００００ｍ 】
記　録 名　前 所　属 年月日 大　会　名　（場　所）

T11 32:11.58 和田　伸也 長瀬産業 2023.12.24 日体大女子長距離競技会（日体大健志台）

T12 32:12.46 岡村　正広 2011.11.19 日体大長距離記録会（日体大健志台）

T13 31:57.24 岡村　正広 ｅ－Ａｔｈｌｅｔｅｓ 2010.03.21 九州チャレンジ選手権（熊本・KKWING）

T14*

T30*

T31

T32

T33

T34

T35

T36

T37

T38

T40

T41

T42

T43

T44

T45

T46

T47

T48*

T49*

T51

T52

T53/54 19:51.80 洞ノ上　浩太 日　　本 2010.06.27 Athletics Swiss Open（スイス）

T55

T61

T62

T63

T64
*国際大会のクラスに該当しない 2025/5/19更新版

視覚障がい

脳原性まひ

(車いす)

クラス

脳原性まひ

(立位)

低身長

下肢切断

機能障がい

上肢切断

機能障がい

切断

機能障がい

(車いす)

下肢切断

(義足使用)



パラ陸上競技 - 日本記録　男子トラック競技

【 ４×１００ｍR 】
記　録 走 順 名　前 所　属 年月日 大　会　名　（場　所）

1走 高田晃一

2走 齋藤晃司

3走 星野直志

4走 矢野繁樹

1走 芦田　創

2走 佐藤圭太

3走 多川知希

4走 山本　篤

1走 西 勇輝

2走 緋田高大

3走 鈴木朋樹

4走 岩瀬凌太

【 ４×４００ｍR 】
記　録 走 順 名　前（クラス） 所　属 年月日 大　会　名　（場　所）

1走 鈴木　裕二(T12)

2走 白田　新一(T12)

3走 板谷　英樹(T13)

4走 佐藤　誠喜(T11)

1走 多川　知希(T47)

2走 芦田　創(T47)

3走 山本　篤(T42)

4走 池田　樹生(T44)

1走 渡辺　勝(T54) 

2走 鈴木　朋樹(T54) 

3走 西　勇輝(T54) 

4走 松永　仁志(T53) 

【 ４×１００ｍユニバーサルリレー 】
記　録 走 順 名　前（クラス） 所　属 年月日 大　会　名　（場　所）

澤田　優蘭(T12)

塩川　竜平(GR)

切断

機能障がい

(立位)

T42-47

T61-64
2走 辻　紗絵(T47)

脳原性まひ

(立位)
T35-38 3走 松本　武尊(T36)

切断

機能障がい

(車いす)

T33-34

T51-54
4走 生馬　知季(T54)

GR:ガイドランナー

T11-13 1走

T11-13 3:44.75

T42-47 3:48.53 日本

日本パラ陸連強化チーム 関東パラ選手権(東京・町田)3:10.60

2011.04.08 IBSA世界選手権（トルコ・アンタルヤ）

2013.09.08 ジャパンパラ（山口・維新百年記念公園）

パラリンピック(フランス・パリ)

T53/54

視覚障がい

クラス

視覚障がい

切断

機能障がい

(立位)

切断

機能障がい

(車いす)

視覚障がい

切断

機能障がい

(立位)

切断

機能障がい

(車いす)

クラス

T11-13

T42-47

T53/54

クラス

47.09 日本 2024.09.03

2017.07.02

日本

44.99

44.16

63.16

日本

日本

日本

2000.10.28 パラリンピック（オーストラリア・シドニー）

2016.09.12 パラリンピック（ブラジル・リオデジャネイロ）

2009.09.13 アジアユースパラゲームズ（東京・国立）


