
第 27 回 日本パラ陸上競技選手権大会 

「大会参加選手」トレーナーブース設置について 

 

中国・四国ブロック障がい者スポーツ指導者協議会トレーナー部では、 

表記大会において、下記のとおりトレーナーブースの開設をいたします。 

トレーナーブース利用に際しては以下の点をご確認ください。 

 

１）利用対象者 大会参加選手及びガイドランナー 

 

２）場 所   競技場バックストレート裏雨天練習場内 

 

３）利用時間  競技開始約１時間前から、最終競技開始時間まで 

 

４）サポート内容 

    ①ストレッチ、マッサージ、テーピング、 

アイシングなどのコンディショニングサポート全般 

    ②スポーツ外傷・障害の評価とアドバイス 

    ③競技中の事故・アクシデントへの対応協力（医務室連携） 

 

5）担当トレーナー 

  ◆中国・四国ブロック障がい者スポーツ指導者協議会トレーナー 

   鳥取県部会員（10 名） 

 

【利用上の注意】 

◆基本的に競技前の選手を優先いたします。 

◆利用者は競技時間を考慮して必要な場合は事前予約をお願いいたします。 

◆利用者数によっては、人数制限や時間調整をお願いする場合があります。 

◆ブース内の利用については、トレーナーの指示に従って下さい。 

 

★問い合わせ先★ 

    中国・四国ブロック障がい者スポーツ指導者協議会 

トレーナー部  担当：石丸 知 

     E-mail：tomo140tomo@gmail.com 

	


