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一般社団法人 日本パラ陸上競技連盟 クラス分け委員会 20190530 

一般社団法人 日本パラ陸上競技連盟 

国内クラス分け 自己申告書 version02 

 

 一般社団法人 日本パラ陸上競技連盟 クラス分け委員会が実施する国内クラス分けを受検するにあたり下記

質問について回答をご記入いただき、国内クラス分け実施前にご提出ください。 

なお、ご提出いただいた事前申告書については、国内クラス分けの実施のためのみに使用し、使用後は国内ク

ラス分けフォームと共にクラス分け運営委員会で厳正に保管させていただきます。 

一般社団法人 日本パラ陸上競技連盟 クラス分け委員会 委員長 

 

＜エントリー状況について＞ 

① 参加競技大会名 

                                         

② エントリー種目 ①の大会で出場予定の種目についてご記入ください 

エントリー種目名 過去 1年間でのベスト記録 自己ベストを記録した日 

例）100m 14秒 56 2017年 9月 17日 

   

   

   

 

＜競技歴・トレーニング状況について＞ 

③ 陸上競技を始めたのはいつからですか？                 年から 

④ 週に何回トレーニングを行いますか？                 回／1週間 

⑤ 週に何回、レーサーまたは投てき台を使用し練習を行いますか？     回／1週間 

⑥ 週に何回、筋力トレーニングを行いますか？              回／1週間 

⑦ その他、トレーニングとして実施しているものがありますか？ 

 

   

⑧ 陸上競技以外のスポーツをしていますか？／していましたか？ 
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一般社団法人 日本パラ陸上競技連盟 クラス分け委員会 20190530 

＜障害について＞ 

⑨機能障害の原因となった傷病名 発生年月日 治療・リハビリ状況 

例）脳性麻痺 先天性 2週に 1回リハビリ通院中 

例）脊髄損傷（L１完全） 2002年 7月 23日 リハビリ完了 

   

   

 

⑩ 上記以外で競技に影響をあたえる疾患などをお持ちですか？ 

下記のうち該当するものに〇印をご記入ください。 

 喘 息     てんかん発作     自律神経過反射 

 その他（                          ） 

 

⑪ 身体機能に影響する手術を受けられたことはありますか？ 

    例）脊椎固定術（Th8～Th12） 2008年 ／ 神経移行術 ／ アキレス腱延長術 など 

 

 

 

⑫ 競技で使用する補装具等について ※使用する品目に〇印を記入の上、種類などご記入ください。 

  装 具 種類：             ） 義肢（種類：                  ） 

  車いす 種類：レーサー  普通型  電動車いす  その他：（                 ） 

     ベルト（部位：                                   ） 

      グローブ（種類：                                  ） 

      その他（                                      ） 

投てき台  ホールディングバー  あ り ・ な し 

   ベルト（部位：                                 ） 

その他（                                    ） 

 

記 入 日       年     月     日 

 

記入者氏名                         


