
【立位】

こん棒

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男/女

F11-13 7.26kg 4.00kg 2.00kg 1.00kg 800g 600g ー

F14
国際クラス該当外

7.26kg 4.00kg 2.00kg 1.00kg 800g 600g ー

F20 7.26kg 4.00kg 2.00kg 1.00kg 800g 600g ー

F35 4.00kg 3.00kg 1.00kg 1.00kg 600g 600g ー

F36 4.00kg 3.00kg 1.00kg 1.00kg 600g 600g ー

F37 5.00kg 3.00kg 1.00kg 1.00kg 600g 600g ー

F38 5.00kg 3.00kg 1.50kg 1.00kg 800g 600g ー

F40,F41 4.00kg 3.00kg 1.00kg 750g 600g 400g ー

F42 6.00kg 4.00kg 1.50kg 1.00kg 800g 600g ー

F43,F44 6.00kg 4.00kg 1.50kg 1.00kg 800g 600g ー

F45,F46 6.00kg 4.00kg 1.50kg 1.00kg 800g 600g ー

F48,F49
国際クラス該当外

7.26kg 4.00kg 2.00kg 1.00kg 800g 600g ー

F61,F63 6.00kg 4.00kg 1.50kg 1.00kg 800g 600g ー

F62,F64 6.00kg 4.00kg 1.50kg 1.00kg 800g 600g ー

F70
聴覚障がいクラス

7.26kg 4.00kg 2.00kg 1.00kg 800g 600g ー

【座位】

こん棒

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男/女

F31 ー ー ー ー ー ー 397g

F32 2.00kg 2.00kg 1.00kg 1.00kg ー ー 397g

F33 3.00kg 3.00kg 1.00kg 1.00kg 600g 600g ー

F34 4.00kg 3.00kg 1.00kg 1.00kg 600g 600g ー

F51 ー ー 1.00kg 1.00kg ー ー 397g

F52 2.00kg 2.00kg 1.00kg 1.00kg 600g 600g ー

F53 3.00kg 3.00kg 1.00kg 1.00kg 600g 600g ー

F54 4.00kg 3.00kg 1.00kg 1.00kg 600g 600g ー

F55 4.00kg 3.00kg 1.00kg 1.00kg 600g 600g ー

F56 4.00kg 3.00kg 1.00kg 1.00kg 600g 600g ー

F57 4.00kg 3.00kg 1.00kg 1.00kg 600g 600g ー

F58
国際クラス該当外

5.00kg 4.00kg 1.00kg 1.00kg 600g 600g ー

競技クラス別投てき物重量一覧

クラス
円　盤 や　り砲丸

クラス
円　盤 や　り砲丸
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