
ＮＯ
競　技

開始時刻
招集

完了時刻 種別 種目 区分 組数

1 10:00 9:45 選手権 男 １００ｍ 予備予選 4組 上位6名予選進出

2 10:20 10:05 選手権 男 ４００ｍ 予備予選 2組 上位6名予選進出

3 10:40 10:25 選手権 男 １５００ｍ 予選 ４組 上位12名決勝進出

4 11:25 11:10 T36・T37 男 １５００ｍ

5 11:45 11:30 選手権 男 ３０００ｍSC 決勝

6 12:05 11:50 選手権 女 ４００ｍ 予選 2組 3着＋２

7 12:15 12:00 選手権 男 ４００ｍ 予選 3組 2着＋２

8 12:30 12:15 T36・T37・T38 男 １００ｍ

9 12:35 12:20 ダウン症選手権 男 １００ｍ 決勝

10 12:45 12:30 ダウン症選手権 女 １００ｍ 決勝

11 12:55 12:40 T47・T64 女 １００ｍ

12 13:00 12:45 T35 女 １００ｍ

13 13:05 12:50 T63 男 １００ｍ

14 14:05 13:50 選手権 女 １００ｍ 予選 2組 3着＋２

15 14:15 14:00 選手権 男 １００ｍ 予選 3組 2着＋２

16 14:40 14:25 選手権 女 １５００ｍ 決勝

17 14:50 14:35 選手権 男 １５００ｍ 決勝

18 15:00 14:45 選手権 女 ４００ｍ 決勝

19 15:10 14:55 選手権 男 ４００ｍ 決勝

20 15:30 15:15 選手権 女 １００ｍ 決勝

21 15:40 15:25 選手権 男 １００ｍ 決勝

22 15:50 15:35 選手権 男 １００００ｍ 決勝

23 16:35 16:20 選手権 女 ４×１００ｍＲ 決勝

24 16:45 16:30 選手権 男 ４×１００ｍＲ 決勝

ＮＯ
競　技

開始時刻
招集

完了時刻 種別 種目 区分 試技数

101 9:30 9:00 選手権 女 走幅跳 決勝 1PIT

102 10:30 10:00 選手権 男 走幅跳 決勝 1PIT

103 14:00 13:30 ダウン症選手権 男 走幅跳 決勝 1PIT

ＮＯ
競　技

開始時刻
招集

完了時刻 種別 種目 区分 試技数 重さ

選手権 4.0kg

ダウン症選手権 3.0㎏

選手権 7.26kg

ダウン症選手権 4.0kg

Ｆ46・F64 女
F46：4.0㎏
F64：4.0㎏

F38 男 F38：5.0㎏

ＮＯ
競　技

開始時刻
招集

完了時刻 種別 種目 区分 試技数 重さ

204 Ｆ13・F37・Ｆ46 男
F13：800g
F37：600g
F46：800g

205 F46 女 F46:600g

選手権 600g

ダウン症選手権 400g

選手権 800g

ダウン症選手権 600g

跳躍競技

投てき競技(砲丸投）

13:25～　ウエルカムセレモニー

WPA公認 2023 第28回日本ID陸上競技選手権大会

競技日程(予定）

11月11日（土）

トラック競技

決勝

202 12:00 11:30 男 砲丸投 決勝

201 10:00 9:30 女 砲丸投

３回

13:25～　ウエルカムセレモニー

投てき競技(やり投げ）

10:00 9:30 やり投 ３回

203 14:00 13:30 砲丸投

決勝

207 14:00 13:30 男 やり投 決勝

206 11:30 11:00 女 やり投



ＮＯ
競　技

開始時刻
招集

完了時刻 種別 種目 区分 組数

25 10:00 9:45 選手権 男 ２００ｍ 予備予選 4組 上位6名予選進出

26 10:20 10:05 選手権 男 ８００ｍ 予選 5組 上位8名決勝進出

27 11:10 10:55 選手権 男 ４００ｍＨ 決勝 （83.8㎝）

28 11:20 11:05 T36・T37・T38 男 ２００ｍ

29 11:30 11:15 T35 女 ２００ｍ

30 11:40 11:25 T47・T64 女 ２００ｍ

31 11:50 11:35 選手権 女 ２００ｍ 予選 ２組 ３着+２

32 12:00 11:45 選手権 男 ２００ｍ 予選 ３組 ２着+２

33 12:15 12:00 ダウン症選手権 女 ２００ｍ 決勝

34 12:25 12:10 ダウン症選手権 男 ２００ｍ 決勝

35 12:35 12:20 選手権 女 ８００ｍ 決勝

36 12:45 12:30 選手権 男 ８００ｍ 決勝

37 12:55 12:40 選手権 男 ５０００ｍ 決勝

38 13:35 13:20 選手権 女 ５０００ｍ 決勝

39 14:25 14:10 選手権 女 ２００ｍ 決勝

40 14:35 14:20 選手権 男 ２００ｍ 決勝

41 15:05 14:50 選手権 女 ４×４００ｍＲ 決勝

42 15:15 15:00 選手権 男 ４×４００ｍＲ 決勝

ＮＯ
競　技

開始時刻
招集

完了時刻 種別 種目 区分 試技数

男

女

ＮＯ
競　技

開始時刻
招集

完了時刻 種別 種目 区分 試技数

105 10:00 9:30 選手権 男 三段跳 決勝 1PIT

106 12:30 12:00 T37・T63・T64 男 走幅跳 ３回 1PIT

ＮＯ
競　技

開始時刻
招集

完了時刻 種別 種目 区分 試技数 重さ

男 2.0kg

女 1.0kg

１１月１２日（日）

トラック競技

WPA公認 2023 第28回日本ID陸上競技選手権大会

競技日程(予定）

跳躍競技(走高跳）

決勝 1PIT

跳躍競技(三段跳・走幅跳）

投てき競技(円盤投）

104 10:00 9:30 選手権 走高跳

決勝208 12:00 11:30 選手権 円盤投
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