
障害種別 知的 聴覚
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１００００ｍ ○ ○ ○ ○ ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ○ ― ― ○ ○ ○ ○

４×１００m ○ ○ ○ ○ ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ― ― ○ ○ ― ○

４×４００m ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ○ ○ ― ―

走高跳 ○ ○ ○ ○ ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ― ― ― ― ― ○

走幅跳 ○ ○ ○ ○ ― ― ― ― ― ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ― ― ― ― ― ○

三段跳 ○ ○ ○ ○ ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ○ ○ ○ ○ ○ ― ― ― ― ― ○

障害種別 知的 聴覚

クラス Ｆ１１ Ｆ１２ Ｆ１３ Ｆ２０ Ｆ３１ Ｆ３２ Ｆ３３ Ｆ３４ Ｆ３５ Ｆ３６ Ｆ３７ Ｆ３８ Ｆ４０ Ｆ４１ Ｆ４２ Ｆ４３ Ｆ４４ Ｆ４５ Ｆ４６ Ｆ４８ Ｆ４９ Ｆ５１ Ｆ５２ Ｆ５３ Ｆ５４ Ｆ５５ Ｆ５６ Ｆ５７ Ｆ５８ Ｆ６０

砲丸投　　ｋｇ ７．２６ ７．２６ ７．２６ ７．２６ ― ２．００ ３．００ ４．００ ４．００ ４．００ ５．００ ５．００ ４．００ ４．００ ６．００ ６．００ ６．００ ４．００ ６．００ ７．２６ ７．２６ ― ２．００ ３．００ ４．００ ４．００ ４．００ ４．００ ５．００ ７．２６

円盤投　　ｋｇ ２．００ ２．００ ２．００ ２．００ ― １．００ １．００ １．００ １．００ １．００ １．００ １．５０ １．００ １．００ １．５０ １．５０ １．５０ １．００ １．５０ ２．００ ２．００ １．００ １．００ １．００ １．００ １．００ １．００ １．００ １．００ ２．００

やり投　　　ｇ ８００ ８００ ８００ ８００ ― ― ６００ ６００ ６００ ６００ ６００ ８００ ６００ ６００ ８００ ８００ ８００ ６００ ８００ ８００ ８００ ― ６００ ６００ ６００ ６００ ６００ ６００ ６００ ８００

こん棒投　 ｇ ― ― ― ― ３９７ ３９７ ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ３９７ ― ― ― ― ― ― ― ―

切断・機能障害（立位）

視覚

脳性麻痺（車いす）視覚

※　大会運営上、５０００ｍ・１００００ｍには制限タイムを設ける。（開催要項参照）

切断・機能障害（立位）

低身長脳性麻痺（立位）

低身長

車いす（投てき用いす）使用

【男子】

脳性麻痺（車いす） 脳性麻痺（立位） 車いす使用

【トラック・跳躍】

【投てき】

2017 北海道・東北パラ陸上競技選手権　【実施種目・投てき重量】一覧



障害種別 知的 聴覚

クラス Ｔ１１ Ｔ１２ Ｔ１３ Ｔ２０ Ｔ３０ Ｔ３１ Ｔ３２ Ｔ３３ Ｔ３４ Ｔ３５ Ｔ３６ Ｔ３７ Ｔ３８ Ｔ４０ Ｔ４１ Ｔ４２ Ｔ４３ Ｔ４４ Ｔ４５ Ｔ４６ Ｔ４７ Ｔ４８ Ｔ４９ Ｔ５１ Ｔ５２ Ｔ５３ Ｔ５４ Ｔ５５ Ｔ６０

１００ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

２００ｍ ○ ○ ○ ○ ― ― ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ― ― ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

４００ｍ ○ ○ ○ ○ ― ― ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ― ― ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

８００ｍ ○ ○ ○ ○ ― ― ― ○ ○ ○ ○ ○ ○ ― ― ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１５００ｍ ○ ○ ○ ○ ― ― ― ○ ○ ― ○ ○ ○ ― ― ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

５０００ｍ ○ ○ ○ ○ ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ○ ― ― ○ ○ ○ ○

４×１００m ○ ○ ○ ○ ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ― ― ○ ○ ― ○

走高跳 ○ ○ ○ ○ ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ○ ― ○ ○ ○ ○ ○ ○ ― ― ― ― ― ○

走幅跳 ○ ○ ○ ○ ― ― ― ― ― ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ― ― ― ― ― ○

三段跳 ○ ○ ○ ○ ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ○ ○ ○ ○ ○ ― ― ― ― ― ○

障害種別 知的 聴覚

クラス Ｆ１１ Ｆ１２ Ｆ１３ Ｆ２０ Ｆ３１ Ｆ３２ Ｆ３３ Ｆ３４ Ｆ３５ Ｆ３６ Ｆ３７ Ｆ３８ Ｆ４０ Ｆ４１ Ｆ４２ Ｆ４３ Ｆ４４ Ｆ４５ Ｆ４６ Ｆ４８ Ｆ４９ Ｆ５１ Ｆ５２ Ｆ５３ Ｆ５４ Ｆ５５ Ｆ５６ Ｆ５７ Ｆ５８ Ｆ６０

砲丸投　　ｋｇ ４．００ ４．００ ４．００ ４．００ ― ２．００ ３．００ ３．００ ３．００ ３．００ ３．００ ３．００ ３．００ ３．００ ４．００ ４．００ ４．００ ３．００ ４．００ ４．００ ４．００ ― ２．００ ３．００ ３．００ ３．００ ３．００ ３．００ ４．００ ４．００

円盤投　　ｋｇ １．００ １．００ １．００ １．００ ― １．００ １．００ １．００ １．００ １．００ １．００ １．００ ０．７５ ０．７５ １．００ １．００ １．００ １．００ １．００ １．００ １．００ １．００ １．００ １．００ １．００ １．００ １．００ １．００ １．００ １．００

やり投　　　ｇ ６００ ６００ ６００ ６００ ― ― ６００ ６００ ６００ ６００ ６００ ６００ ６００ ６００ ６００ ６００ ６００ ６００ ６００ ６００ ６００ ― ６００ ６００ ６００ ６００ ６００ ６００ ６００ ６００

こん棒投　 ｇ ― ― ― ― ３９７ ３９７ ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ３９７ ― ― ― ― ― ― ― ―

脳性麻痺（車いす） 脳性麻痺（立位）

2017 北海道・東北パラ陸上競技選手権　【実施種目・投てき重量】一覧

切断・機能障害（立位） 車いす（投てき用いす）使用

低身長 切断・機能障害（立位）

【女子】

車いす使用

視覚 脳性麻痺（車いす） 脳性麻痺（立位）

※　大会運営上、５０００ｍ・１００００ｍには制限タイムを設ける。（開催要項参照）

【投てき】

低身長

【トラック・跳躍】

視覚
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