
競技団体 内容 欲しい人材等

一般社団法人

日本パラ陸上競技連盟

・競技説明（ビデオ上映）

・クラス分け相談・競技転向に向けての相談他

〇投てき選手（立位・車いす）

〇上腕切断で長距離選手

〇女子車いす選手（T54）短・中距離選手他

※T54クラスとは、脊髄損傷レベルがT8～S４。

　または足の最小障がい基準（MDC）に定められた障がいが少なくとも１つ以上ある。

認定特定非営利活動法人

日本盲人マラソン協会
・長居公園内でのペース走 〇年齢性別制限なし

一般社団法人

日本パラサイクリング連盟
・固定ローラーでの計測

〇女性・視覚障がい・17～30歳

〇C1,C2クラス男子、C1～C3女子

※Cクラスは通常の二輪自転車を使用するクラスで、障がい程度は5段階に区分され１が重く、５が軽い障がい。

一般社団法人

日本障がい者乗馬協会

・ＤＶＤによる競技の紹介。

・乗馬フィットネス機器ジョーバ（乗馬マシン）による簡易乗馬体験。

〇性別：問わない。

〇年齢層：１２才から２０才の方。

〇障がい：身体障がい者、重度でも可。

〇クラス：問わない。（他のスポーツを行っている方）

特定非営利活動法人

日本視覚障害者柔道連盟
・体験、相談会　・パネル展示　・ビデオ上映 〇視覚障がい者で若い年齢層

特定非営利活動法人

日本パラローイング協会

・ローイングエルゴメーターを用いた体力測定

・障がい部分の可動域確認

〇年齢層：18歳～30歳

〇障がい：高身長（リーチ長）特に望む

　　　　（両上肢欠損は不可、半身麻痺は可能性低い）

特定非営利活動法人

日本障害者スポーツ射撃連盟

・射撃でパラを目指すための必要なことの説明

  （資格、法令、強化指定等）

・ビームライフル、ビームピストルによる体験

〇性別:女子を中心に。

〇年齢：40歳くらいまで。

〇障がい：特に希望はないが、動作の協調に障がいがある場合は射撃競技に向かない。

〇その他：自分で銃器の操作ができること。

一般社団法人

日本身体障がい者水泳連盟

・プールでの実技

・肩柔軟確認、椅子立ち上がり、腕立て、腹筋、背筋

〇年齢層：小学生～中学生

〇障がい：肢体不自由、視覚障害

公益社団法人

日本トライアスロン連合

・固定ローラー（タンデム・ハンドサイクル）

・挑戦へのメンタルチェック

〇年齢層：10代～30代

〇障がい：肢体不自由者、視覚障がい者

日本肢体不自由者卓球協会
・卓球実技

・試打会
〇性別：女性

NPO法人

日本車いすフェンシング協会
・競技用ピストを設営した実技

〇障がい：下肢障がい、脊髄損傷

〇性別：性別制限なし

特定非営利活動法人

日本知的障がい者陸上競技連盟

・活動内容説明、相談窓口を開設

（知的障がい選手がパラリンピックを目指すためには、

　どのような準備や手続きが必要かなどの説明等）

〇一般高校陸上競技部員や、その他の運動部に所属

＜男子＞〇400ｍ：50秒、１５００ｍ：4分程度で走れる   〇走幅跳：６ｍを超える　　〇砲丸投：１２ｍを投げる

＜女子＞〇400ｍ：60秒、１５００ｍ：5分程度で走れる   〇走幅跳：4ｍ50を超える

            〇砲丸投：１1ｍ投げられて運動能力が高いIQ７５以下の選手

平成29年度日本パラリンピック委員会選手発掘事業　「“競技転向・新たな挑戦”ねらえ東京パラリンピック！」各競技実施内容（予定）

※欲しい人材の欄の内容は、競技層が薄い競技やクラスであり、必ずしもそこに該当した方が、代表になれる訳ではございません。また、欲しい人材に該当していない場合でも参加は可能です。（障がいの内容による）


