
障害種別 知的 聴覚

クラス Ｔ１１ Ｔ１２ Ｔ１３ Ｔ１４ T２０ Ｔ３０ Ｔ３１ Ｔ３２ Ｔ３３ Ｔ３４ Ｔ３５ Ｔ３６ Ｔ３７ Ｔ３８ Ｔ４０ Ｔ４１ Ｔ４２ Ｔ４３ Ｔ４４ Ｔ４５ Ｔ４６ Ｔ４７ Ｔ４８ Ｔ４９ Ｔ５１ Ｔ５２ Ｔ５３ Ｔ５４ Ｔ５５ Ｔ６０

１００ｍ ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

２００ｍ ○ ○ ○ ○ － － － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

４００ｍ ○ ○ ○ ○ ○ － － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

８００ｍ ○ ○ ○ ○ － － － － ○ ○ ○ ○ ○ ○ － － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１５００ｍ ○ ○ ○ ○ ○ － － － ○ ○ － ○ ○ ○ － － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

５０００ｍ ○ ○ ○ ○ － － － － － － － － － － － － － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － ○ ○

１００００ｍ ○ ○ ○ ○ － － － － － － － － － － － － － － － － － － － ○ － － ○

走高跳 ○ ○ ○ ○ － － － － － － － － － － － － ○ － ○ ○ ○ ○ ○ ○ － － － － － 〇

走幅跳 ○ ○ ○ ○ ○ － － － － － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － － － － － ○

三段跳 ○ ○ ○ ○ － － － － － － － － － － － － － － － ○ ○ ○ ○ ○ － － － － － ○

障害種別 知的 聴覚

クラス Ｆ１１ Ｆ１２ Ｆ１３ Ｆ１４ F２０ Ｆ３１ Ｆ３２ Ｆ３３ Ｆ３４ Ｆ３５ Ｆ３６ Ｆ３７ Ｆ３８ Ｆ４０ Ｆ４１ Ｆ４２ Ｆ４３ Ｆ４４ Ｆ４５ Ｆ４６ Ｆ４８ Ｆ４９ Ｆ５１ Ｆ５２ Ｆ５３ Ｆ５４ Ｆ５５ Ｆ５６ Ｆ５７ Ｆ５８ Ｆ６０

砲丸投 kg 7.26 7.26 7.26 7.26 7.26 － 2 3 4 4 4 5 5 4 4 6 6 6 4 6 7.26 7.26 － 2 3 4 4 4 4 5 7.26

円盤投 kg 2 2 2 2 － － 1 1 1 1 1 1 1.5 1 1 1.5 1.5 1.5 1 1.5 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2

やり投 g 800 800 800 800 － － － 600 600 600 600 600 800 600 600 800 800 800 600 800 800 800 － 600 600 600 600 600 600 600 800

こん棒投 g － － － － － 397 397 － － － － － － － － － － － － － － 397 － － － － － － － －

第２８回日本パラ陸上競技選手権大会　実施種目一覧表（男子）　

切断・機能障害（立位） 車いす使用

低身長

視覚

脳性麻痺（車いす）

脳性麻痺（車いす） 脳性麻痺（立位） 低身長

○

○

○

車いす（投擲用いす）使用切断・機能障害（立位）視覚 脳性麻痺（立位）

＜トラック・跳躍＞

＜投てき＞

※２　クラスF２０は平成29年度日本知的障がい者陸上競技連盟登記・登録者で、IPC Athletics ライセンス登録者で、日本知的障がい者陸上競技連盟からの推薦選手とする。

※２　クラスT２０は平成29年度日本知的障がい者陸上競技連盟登記・登録者で、IPC Athletics ライセンス登録者で、日本知的障がい者陸上競技連盟からの推薦選手とする。

※１　クラスT14,T30,T48,T49,T55は、国際大会のクラスに該当しないクラスであり、当連盟独自のクラスとして設定しています。

※１　クラスF14,F48,F49,F58は、国際大会のクラスに該当しないクラスであり、当連盟独自のクラスとして設定しています。



障害種別 知的 聴覚

クラス Ｔ１１ Ｔ１２ Ｔ１３ Ｔ１４ T２０ Ｔ３０ Ｔ３１ Ｔ３２ Ｔ３３ Ｔ３４ Ｔ３５ Ｔ３６ Ｔ３７ Ｔ３８ Ｔ４０ Ｔ４１ Ｔ４２ Ｔ４３ Ｔ４４ Ｔ４５ Ｔ４６ Ｔ４７ Ｔ４８ Ｔ４９ Ｔ５１ Ｔ５２ Ｔ５３ Ｔ５４ Ｔ５５ Ｔ６０

１００ｍ ○ ○ ○ ○ － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

２００ｍ ○ ○ ○ ○ － － － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

４００ｍ ○ ○ ○ ○ ○ － － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

８００ｍ ○ ○ ○ ○ － － － － ○ ○ ○ ○ ○ ○ － － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１５００ｍ ○ ○ ○ ○ ○ － － － ○ ○ － ○ ○ ○ － － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

５０００ｍ ○ ○ ○ ○ － － － － － － － － － － － － － － － － － － － ○ － － ○

走高跳 ○ ○ ○ ○ － － － － － － － － － － － － ○ － ○ ○ ○ ○ ○ ○ － － － － － ○

走幅跳 ○ ○ ○ ○ ○ － － － － － ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ － － － － － ○

三段跳 ○ ○ ○ ○ － － － － － － － － － － － － － － － ○ ○ ○ ○ ○ － － － － － ○

障害種別 知的 聴覚

クラス Ｆ１１ Ｆ１２ Ｆ１３ Ｆ１４ F２０ Ｆ３１ Ｆ３２ Ｆ３３ Ｆ３４ Ｆ３５ Ｆ３６ Ｆ３７ Ｆ３８ Ｆ４０ Ｆ４１ Ｆ４２ Ｆ４３ Ｆ４４ Ｆ４５ Ｆ４６ Ｆ４８ Ｆ４９ Ｆ５１ Ｆ５２ Ｆ５３ Ｆ５４ Ｆ５５ Ｆ５６ Ｆ５７ Ｆ５８ Ｆ６０

砲丸投 kg 4 4 4 4 4 － 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 － 2 3 3 3 3 3 4 4

円盤投 kg 1 1 1 1 － － 1 1 1 1 1 1 1 0,75 0,75 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

やり投 g 600 600 600 600 － － － 600 600 600 600 600 600 400 400 600 600 600 600 600 600 600 － 600 600 600 600 600 600 600 600

こん棒投 g － － － － － 397 397 － － － － － － － － － － － － － － 397 － － － － － － － －

脳性麻痺（車いす）

第２８回日本パラ陸上競技選手権大会　実施種目一覧表（女子）

○

車いす使用脳性麻痺（立位） 低身長視覚

※２　クラスT２０は平成29年度日本知的障がい者陸上競技連盟登記・登録者で、IPC Athletics ライセンス登録者で、日本知的障がい者陸上競技連盟からの推薦選手とする。

※１　クラスT14,T30,T48,T49,T55は、国際大会のクラスに該当しないクラスであり、当連盟独自のクラスとして設定しています。

車いす（投擲用いす）使用切断・機能障害（立位）

＊2014よりF45,46,47,48、F57,58のクラスが変更されています。クラス説明表をご確認ください。

視覚

※１　クラスF14,F48,F49,F58は、国際大会のクラスに該当しないクラスであり、当連盟独自のクラスとして設定しています。

※２　クラスF２０は平成29年度日本知的障がい者陸上競技連盟登記・登録者で、IPC Athletics ライセンス登録者で、日本知的障がい者陸上競技連盟からの推薦選手とする。

脳性麻痺（立位）脳性麻痺（車いす） 低身長

＜トラック・跳躍＞

＜投てき＞

切断・機能障害（立位）

○


